
陸上競技部 

部員数 

 男 女 

３年 ５ ６ 

２年 ２ ２ 

１年 ７ ３ 

活動場所・時間 

平日：授業終了後～18:30        活動場所：グラウンドなど 

休日：３時間程度（校内 or 校外）    OFF：日曜日（日曜日が試合の時は翌日が OFF） 

写真 

チームコンセプト 

・将来を見据えた人間性豊かな人格の育成（人間力の育成） 

・京都府の代表として活躍できるアスリートの育成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間計画 

４月 京都府高等学校春季陸上競技大会 

５月 京都 I.H京都市内ブロック予選会 

   京都府高等学校総合体育大会 

   京都 I.H 

６月 高体連陸上競技部強化練習会、近畿 I.H 

７月 京都府高等学校陸上競技記録会 

８月 全国 I.H 

    京都府高等学校ユース陸上競技対校選手権大会 

９月 近畿高等学校ユース陸上競技対校選手権大会 

10月 京都府高等学校ジュニア陸上競技対校選手権大会 

11月 京都府国立・公立高等学校陸上競技対校選手権大会 

京都府高等学校駅伝競走大会 

12月 冬季合宿 

１月 冬季強化合同練習会 

活動実績 

令和４年度 

【近畿インターハイ】 女子 100m、女子 100mH出場 

【Ｕ１８日本選手権】 女子 100mYH出場 

【日本室内陸上】 女子 60mH出場 

令和３年度 

【近畿インターハイ】 男子八種競技、男子砲丸投、男子 400mH、女子 100mH出場 

【近畿選手権】 男子４×400ｍＲ、女子 100mH出場 

【Ｕ１８日本選手権】 女子 100mYH出場 

【日本室内陸上】 女子 60mH出場 

令和２年度 

【近畿ユース】   男子 400ｍＨ出場 

日々、自己ベストを目指してみんなで頑張っています。 

 

キーワード 

『継続は力なり』 

『One for all, All for one』 


