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バレーボールを楽しもう 
高校生と一緒にバレーボールを楽しみましょう 

日時 令和５年 

11 月 13 日（月）  18:30～19:30   …  講座番号  1 

日時 11 月 16 日（木）  18:30～19:30   …  講座番号  ２ 
日時 12 月４日（月）   18:30～19:30   …  講座番号  ３ 
日時 12 月６日（水）   18:30～19:30   …  講座番号  ４ 
日時 12 月 13 日（水）  18:30～19:30   …  講座番号  ５ 

12 月 18 日（月）  18:30～19:30   …  講座番号  ６ 
令和６年 

２月７日（水）   18:30～19:30     … 講座番号  ７ 

２月 19 日（月） 18:30～19:30     … 講座番号  ８ 

２月 21 日（水） 18:30～19:30     … 講座番号  ９ 

２月 26 日（月） 18:30～19:30     … 講座番号  10 

 

対象  ： 中学生（女子）（保護者見学可） 定員：各 20 名  
場所  ： 向陽高校体育館  
内容  ： 高校生と一緒に練習・ゲーム（何回参加しても OK） 
PR      ： バレーボールの楽しさは、ボールがつながる、ラリーが続くところです。 

みんなで協力して、拾って、つないで、攻めて、楽しみましょう。 
費用  ： 無料 
申込方法：右記 2 次元コードから申し込みフォームに入力お願いします 

または電話連絡も可能です(075-922-4500)  
（※初回 10 月 30 日締め切り） 
（※講座開催の 2 週間前までお申し込みください） 

 

当日の服装および持ち物   

練習できる服装、バレーシューズ、サポーター、飲み物、タオル 

 

申し込み後に特に連絡がなければ申し込み完了です。 

問い合わせ先：向陽高校 075-922-4500 向陽講座担当：西田 直人 

向陽スポーツ講座 


