
                

高校生とテニスをしよう 
 
日時 令和５年  10 月 14 日（土） ９：00 ～ 10：30 ･･･ ① 

 令和５年  11 月 11 日（土） ９：00 ～ 10：30 ･･･ ② 

 令和５年  12 月 9 日（土）  ９：00 ～ 10：30 ･･･ ③ 

 令和５年  12 月 16 日（土）  ９：00 ～ 10：30 ･･･ ④ 

 令和６年  １月 13 日（土）  ９：00 ～ 10：30 ･･･ ⑤ 

 令和６年  １月 20 日（土）  ９：00 ～ 10：30 ･･･ ⑥ 

          

対象   ： 中学生（保護者同伴可能 他、硬式テニスしたい方 要相談） 定員：１～１０名 

場所   ： 向陽高校 テニスコート 

内容   ： 硬式テニスの練習 

PR     ： 初心者の方はつきっきりで、すぐにラリーができるように高校生がレッスンします。 

      経験者は高校生に混ざって、向陽の練習メニューをやってみよう。 

費用   ： 無料 

申込方法 ： 右記 2 次元コードから申し込みフォームに入力お願いします 

または電話連絡も可能です（075-922-4500) 

（※講座開催日の 2 週間前までにお申し込みください） 

 

～当日の服装および持ち物～    

持ち物：   運動のできる服装、飲み物、タオル、着替え等 

持っていれば ラケット、テニスシューズ 

服装：   運動靴で底の硬いスニーカーはやめてください。 

 

申し込み後に特に連絡がなければ申し込み完了です。 

お問い合わせ先：向陽高校 075-922-4500 向陽講座担当：西田 直人 

向陽スポーツ講座 


