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	進路指導部だより
	令和８年6月　1年生
	６月８日（月）～　学びの基礎診断準備期間
	　７月１０日（金）に実施するベネッセ総合学力テストは全国の高校１年生が受験します。 　平均点や偏差値を理解すると、このテストの結果から、今の自分の「全国の中での実力」と、「憧れの大学への距離」がわかります。また、今回のテストは、今までに学習したすべての範囲から出題されるので、受験直後に“自己採点と復習”を、結果が返却された後に“答案の振り返り”などをすることで、弱点の克服につながります。 　【偏差値ってなに？】全国で「自分がどの位置にいるのか」を示すもの。 　　　全国の平均点をとると「偏差値50」となり、平均点を上回ると50よりも大きな値、 　　　平均点を下回ると50より小さな値となります。 　【平均ってどのくらい？】ベネッセ総合学力テストの平均点は、100点満点中35点～40点くらい。
	２　目標点数を登録する 入学前に実施した「スタディサポート」のGTZ（学習到達ゾーン）より最低でも１つ～2つ上のGTZを目標にしましょう。下の換算表を参考にしてください。

	　テスト・教材→進研模試／ベネッセ総合学力テスト
	３　差がつく勉強コンテンツ集


	令和8年6月　２年生
	　テスト・教材→進研模試／ベネッセ総合学力テスト
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