
31 月
やさいカレー 　ぎゅうにゅう
フルーツのヨーグルトあえ

676 22.0

1 火
こがたコッペパン　ぎゅうにゅう
スパゲティミートソース　おたすけびちくソテー　 カンパン

700 27.7

2 水
ぶたキムチごはん 　ぎゅうにゅう
きびなごのチーズあげ　　みそしる

543 23.6

3 木
わかめごはん 　ぎゅうにゅう
にくかぼちゃ　もやしとツナのソテー

578 22.3

4 金
ごはん ぎゅうにゅう　くじらのあまずかけ
バリバリやさいいため　みそしる

557 26.4

7 月
ソースカツどん ぎゅうにゅう
たまねぎのみそしる

637 26.5

8 火
コッペパン　 ぎゅうにゅう
なすのシチュー　もやしのカレーソテー

579 23.0

9 水
ごはん ぎゅうにゅう　さかなのあまずソースかけ
ぐだくさんとうにゅうじる

646 26.4

10 木
ごはん ぎゅうにゅう　はっぽうさい（かまぼこ）
だいずのいそに

580 24.3

11 金
ごはん ぎゅうにゅう　とりにくのさっぱりに
なつやさいのしろみそだれ　すましじる

577 21.5

14 月
とりそぼろどん ぎゅうにゅう
ぶたもやしいため　じゃがいものみそしる

596 26.4

15 火
あじつけパン　 ぎゅうにゅう
スパイシーチキン　やさいいっぱいスープ

655 27.4

16 水
げんまいごはん　 ぎゅうにゅう
まーぼーなす　だいずとじゃこのあげに　れいとうみかん

618 24.5

17 木
ごはん ぎゅうにゅう
にざかな(さば） やさいいため　むらくもじる

566 23.9

18 金
ちゅうかおこわ ぎゅうにゅう
ゴーヤチャンプルー もやしスープ

546 25.0

24 木
チキンカレー ぎゅうにゅう
きゅうりのしょうがいため

614 20.2

25 金
ぶたどん　 ぎゅうにゅう
さんしょくやさいいため　つきみだんご

646 25.0

28 月
わかめごはん 　ぎゅうにゅう
じゃがいものあんかけ　もやしのカレーマヨいため

565 18.1

29 火
ミルクパン ぎゅうにゅう
なすのミートグラタン ABCスープ

632 25.8

30 水
ごはん ぎゅうにゅう　かしわのごまからあげ
ひじきのいために　みそしる

670 25.6

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※＿＿部は今月の新献立

　　　　　　　　　　

　　今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は９/２５です。

　　給食
きゅうしょく

では、手作
てづく

りの「つきみだんご」が

　　登場
とうじょう

します！お楽
たの

しみに～！

　　当日
とうじつ

、きれいな月
つき

が見
み

られるといいですね★

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊食材の入荷状況等都合により変更になる場合もありますのでご了承ください。
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8・9月 きゅうしょくこんだてよていひょう 長岡京市立神足小学校

８・９月のおもな食材の産地は以下のとおりです。（資料提供（財）京都府学校給食会他）

季節のこんだて
牛肉 北海道・青森・宮崎

豚肉 宮崎・愛知・京都他

鶏肉 宮崎・兵庫他

くじら 北西太平洋

キャベツ 群馬他

たまねぎ 北海道他

にんじん 北海道他

ピーマン 高知他

にんにく 青森

にら 高知

しょうが 高知

ゴーヤ 長崎他

さやいんげん鹿児島他

冷凍みかん 和歌山

大豆 北海道

豆乳 国産

もち米 国産

地元産

（長岡京市産）

なす
ベーコン 愛媛・九州他

ハム 愛媛・九州他

鶏卵 京都

さば 長崎

きびなご 長崎

つばす 岩手



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定
て い

期
き

的
て き

に見
み

直
な お

すようにしましょう。ご家庭
か て い

でも災害
さいがい

時
じ

の備
そな

えについて、話
はな

し合
あ

うきっかけになればと思
おも

います。 

9/1 は、備蓄
び ち く

しておける缶詰
か ん づ め

・乾物
か ん ぶ つ

を使った
つ か     

防災
ぼ う さ い

給食
きゅうしょく

を体験
た い け ん

します！ 

地
じ

震
し ん

や台
た い

風
ふ う

など大
お お

きな災
さ い

害
がい

が起
お

こると、電
で ん

気
き

・ガス・水
す い

道
ど う

などのライフラインが止
と

まり、お店
み せ

で商
しょう

品
ひ ん

が買
か

えなくなるなど、いつものように水
み ず

や食
た

べ物
も の

を手
て

に入
い

れること

が難
むずか

しくなります。いざという時
と き

に困
こ ま

らないように、家
か

庭
て い

で水
み ず

と食
た

べ物
も の

を備
そ な

えておくと

安
あ ん

心
し ん

です。最
さ い

低
て い

３日
か

分
ぶ ん

、できれば１週
しゅう

間
か ん

分
ぶ ん

を、家
か

族
ぞ く

の状
じょう

況
きょう

に合
あ

わせて用
よ う

意
い

し、 

令和 8年 9月 

神足小学校 

防災給食 特別号 

 

スパゲティミートソース

給食
きゅうしょく

のミートソースは

手作
て づ く

りですが、レトルトや

缶詰
かんづめ

のパスタソースやパ

スタ（乾
かん

めん）は備蓄
び ち く

で

きます。 

カンパン 

缶
かん

に入っているものの保存
ほ ぞ ん

期間
き か ん

は３～５年
ねん

と長期間
ちょうきかん

の保管
ほ か ん

がで

きます。エネルギー源
げん

になります。 

おたすけ備蓄
び ち く

ソテー 

備蓄
び ち く

できるコーン、ツナ、

ひじきを使用
し よ う

したソテー

です。たんぱく質
しつ

やミネラ

ルが補給
ほきゅう

できます。 

④ 

①  ②  

③ 

大豆
だ い ず

のいそ煮
に

 

ひじきサラダ 

ひじきのソテー 

はりはりキムチ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の甘
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切干
きりぼし

大根
だいこん

とじゃがいもの煮物
にもの

 

ポークビーンズ 

チリコンカン 

ちくわと大豆
だ い ず

の煮
に

つけ 

 

ツナとほうれんそうのあえもの 

キャベツのツナ炒め
いた   

 

ツナごはん 

豆
まめ

とコーンのソテー 

わかめスープ 

普段
ふ だ ん

の給食
きゅうしょく

にも、備蓄
び ち く

しておける食品
しょくひん

を使
つ か

ったメニューが登場
とうじょう

しています！ 

このような食品
しょくひん

を使
つか

った料理
り ょ う り

を食べ慣れて
た   な    

おくのも、もしもの時
と き

の備
そな

えになります。 


