
エネルギーのもとになる

こめ かたくりこ ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんにく
721 あぶら さとう ツナ ベーコン にんじん もやし
26.8 マカロニ キャベツ たまねぎ

とうもろこし
パン いちごジャム ぎゅうにゅう ツナ たまねぎ

622 じゃがいも あぶら チーズ ベーコン とうもろこし もやし
22.5 マヨネーズ

こめ むぎ ぶたにく スキムミルク にんにく しょうが
694 あぶら じゃがいも こなチーズ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん
21.5 バター こむぎこ ヨーグルト セロリー りんご

もも
こめ こむぎこ ぎゅうにゅう ちくわ しょうが にんにく

720 あぶら じゃがいも あおのり チーズ キャベツ ピーマン
26.1 とりにく あかみそ たまねぎ

あぶらあげ しんしゅうみそ

こめ ごま ぎゅうにゅう ししゃも ほうれんそう キャベツ
566 あぶら しらすぼし とうふ とうもろこし ねぎ
22.7 わかめ あかみそ

こめ むぎ わかめ ぎゅうにゅう こんにゃく たけのこ
609 あぶら さとう とりにく ちくわ ごぼう にんじん
24.2 ごまあぶら ごま あつあげ ツナ グリンピース キャベツ

にら
パン じゃがいも ぎゅうにゅう ひよこまめ たまねぎ にんじん

621 あぶら バター ベーコン スキムミルク マッシュルーム

21.3 こめこ キャベツ もやし
にら

こめ さとう ぎゅうにゅう さば しょうが にんじん
592 ごまあぶら ごま ひらてん くきわかめ さやいんげんえのきたけ
24.5 とうふ ねぎ

こめ さとう ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんにく
721 じゃがいも マヨネーズ だいず ウインナー レモン えだまめ
28.4 あぶら レンズまめ とうもろこし たまねぎ

にんじん キャベツ
こめ あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう はくさいキムチ にんじん

577 こむぎこ コーンスターチ きびなご たまご キャベツ ねぎ
25.4 チーズ とうふ

わかめ あかみそ
こめ むぎ わかめ ぎゅうにゅう しょうが たまねぎ

594 じゃがいも あぶら ぶたミンチ ベーコン にんじん しいたけ
18.1 さとう ごまあぶら ピーマン キャベツ

かたくりこ
パン ちゅうかめん ぶたにく かつおぶし しょうが にんじん

553 あぶら あおのり ぎゅうにゅう たまねぎ キャベツ
21.2 ベーコン きくらげ セロリー

こまつな
こめ さとう ぎゅうにゅう はまち たまねぎ にんじん

642 かたくりこ こうやどうふ たまご さやいんげんキャベツ
26.5 わかめ しんしゅうみそ

こめ むぎ ひよこまめ ぎゅうミンチ たまねぎ ピーマン
606 あぶら ワンタンのかわ ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん にんにく
22.4 ごまあぶら しょうが たけのこ

しいたけ はくさい
こめ こむぎこ ぎゅうにゅう とりにく にんじん ねぎ

702 パンこ あぶら たまご ひじき たまねぎ
29.5 さとう あぶらあげ とうふ

わかめ しんしゅうみそ

こめ あぶら ツナ ぎゅうにゅう にんじん えだまめ
568 さとう ごまあぶら ぶたミンチ あかみそ なす にんにく
21.4 じゃがいも ベーコン たまご ピーマン あかピーマン

たまねぎ にら
パン あぶら ぎゅうにゅう おおふくまめ にんにく たまねぎ

634 じゃがいも ベーコン チーズ にんじん セロリー
20.8 しめじ トマト

こめ あぶら ぶたミンチ あかみそ たまねぎ にんじん
618 ごま さとう ぎゅうにゅう とうふ きりぼしだいこん しょうが
23.5 かたくりこ くきわかめ にんにく キャベツ

えのきたけ ねぎ
こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが たまねぎ

601 かたくりこ さとう いか だいず にんじん しいたけ
24.7 ひじき たけのこ もやし

キャベツ
こめ さとう ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんにく

556 ごまあぶら かたくりこ たまご とうふ きゅうり にんじん
20.6 わかめ ねぎ

こめ げんまい ぎゅうにゅう ぶたミンチ しょうが にんにく
589 あぶら さとう あかみそ にぼし たまねぎ にんじん
21.4 ごまあぶら かたくりこ あおのり たけのこ しいたけ

こむぎこ なす にら
パン かたくりこ ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんじん

706 あぶら こむぎこ ベーコン たまねぎ キャベツ
27.4 じょうしんこ さとう

あまなっとう

※＿＿部は今月の新献立

　　　　　　　　　　
　6/30に、給食室手作りの「みなづき」が

　登場します。お楽しみに！

　「夏越
なごし

の祓
はらえ

」：　京都
きょうと

には

　１年の折り返しにあたる６/３０
　　ねん　　お　　かえ

　に「水無月
みなづき

」と名付
なづ

けられた

　和菓子
わがし

を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。 　　＊食材の入荷状況等都合により変更になる場合もありますのでご了承ください。

日　付
体をつくるもとになる 体の調子をととのえる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　うｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)
こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

コッペパン　ぎゅうにゅう　かしわのこはくあげ
やさいいっぱいスープ　みなづき

(水)

30

25

24

29

26

(火)

(月)
げんまいいりごはん　ぎゅうにゅう
まーぼーなす　じゃこのカレーふうみあげ

(木)
ごはん　ぎゅうにゅう
はっぽうさい(いか)　だいずのいそに

にくみそどん　ぎゅうにゅう　くきわかめのすましじる

2

3

コッペパン　いちごジャム　ぎゅうにゅう
ツナポテトのチーズやき　ようふうもやしスープ

(水) ポークカレー　ぎゅうにゅう　フルーツのヨーグルトあえ

11 (木)
ごはん　ぎゅうにゅう　とりにくのバーベキューソース
コロコロホットサラダ　レンズまめのスープ

(月)
わかめごはん　ぎゅうにゅう　ちくぜんに
キャベツのツナいため

あじつきパン　ぎゅうにゅう　ポテトチャウダー
バリバリやさいいため

ごはん　ぎゅうにゅう　とりにくのさっぱりに
きゅうりのしょうがいため　かきたまじる

(金)

1 (月)

(火)

(火)

4

5

ごはん　ぎゅうにゅう　ヤンニョムチキン
もやしのあまずに　ＡＢＣスープ

8

9

(木)

ごはん　ぎゅうにゅう　にざかな(さば）
くきわかめのきんぴら　すましじる

(水)

(金)
ごはん　ぎゅうにゅう　やきざかな（ししゃも)
やさいのごまいため　とうふのみそしる

ごはん　ぎゅうにゅう　ちくわのチーズいそべあげ
キャベツととりにくのみそいため　みそしる

10

17

15

(水)
ごはん　ぎゅうにゅう　さかなのてりやき（はまち）
こうやどうふのたまごとじ　みそしる

セルフサンド（やきそば）　ぎゅうにゅう　オニオンスープ16 (火)

(月)
わかめごはん　ぎゅうにゅう
じゃがいものあんかけ　キャベツのソテー

12 (金)
ぶたキムチごはん　ぎゅうにゅう
きびなごのチーズあげ　みそしる

23 (火)
ミルクパン　ぎゅうにゅう
まめのミネストローネ　カントリーポテト

22
ツナごはん　ぎゅうにゅう
なつやさいのみそいため　ニラたまスープ

(月)

19 (金)
ごはん　ぎゅうにゅう　チキンカツ
ひじきのいために　みそしる

18 (木) ドライカレー　ぎゅうにゅう　ワンタンスープ

6がつ きゅうしょくこんだてよていひょう 長岡京市立神足小学校

6月のおもな食材の産地は以下のとおりです。（資料提供（財）京都府学校給食会他）

牛肉 北海道・青森

豚肉 鹿児島・宮崎・愛知

鶏肉 宮崎・兵庫他

キャベツ 京都他

にんじん 長崎他

ピーマン 高知

にんにく 青森

にら 高知

しょうが 高知

きくらげ 山口他

大豆 北海道

ひよこ豆 アメリカ

大福豆 北海道

甘納豆 北海道

地元産

（長岡京市産）

なす

たまねぎ

じゃがいも

きゅうり
ベーコン 愛媛・九州他

鶏卵 京都

さば 長崎

きびなご 長崎

はまち 岩手

いか ペルー・チリ

季節のこんだて



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

成
せい

長
ちょう

期
き

に特
と く

に重
じゅう

要
よう

な「カルシウム」を多
おお

く含
ふく

むから

です。骨
ほね

にたくわえられるカルシウムの量
りょう

は、小
しょう

学
がく

生
せい

の

ころから急
きゅう

激
げき

に増
ふ

え、20歳
さい

ごろまでにほぼ決
き

まりま

す。この大
たい

切
せつ

な時
じ

期
き

に、毎
まい

日
にち

続
つづ

けてカルシウムをとるこ

とで、じょうぶな体
からだ

がつくられます。 

このため給
きゅう

食
しょく

では毎日
まいにち

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

を提
てい

供
きょう

しています。 

 

みなさんは、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を もぐもぐ よくかんで食べて
た   

いますか？ 

弥生
やよい

時代
じだい

の卑弥呼
ひ み こ

の食事
しょくじ

は噛む
か  

回数
かいすう

がなんと現代
げんだい

の６倍
   ばい

だったそうです！ 

合言葉
あ い こ と ば

は「ひみこのはがいーぜ！」詳しく
く わ    

は学校
がっこう

の食育
しょくいく

ポスターを見
み

てね～！ 

長岡京市立神足小学校 

令和 8年 6月 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
う え

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。毎
ま い

日
に ち

を元
げ ん

気
き

に 

生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
な に

をどのように食
た

べるかがとても重
じゅう

要
よ う

です。 

また、これからも安
あ ん

心
し ん

して食
しょく

料
りょう

を得
え

られるように、未
み

来
ら い

へつながる「食
しょく

」 

について考
かんが

えていくことも大
た い

切
せつ

です。６月
がつ

は国
く に

が定
さ だ

める「食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
か ん

」です。食
た

べることをあら 

ためて見
み

直
な お

し、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

【世界
せ か い

の料理
り ょ う り

】 開幕
かいまく

日
び

6/11（木
も く

）の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！ 

FIFAワールドカップ 2026献立
こ ん だ て

 

6/4（木
も く

）～10（水
すい

）は 

朝
あさ

ごはんを 

毎日
まいにち

食
た

べる 

ゆっくり、 

よくかんで 

食
た

べる 

「適
てき

塩
えん

」を 

意
い

識
しき

する 

 

地
ち

域
いき

でとれたものや、 

環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
り ょ

した食
しょく

品
ひん

を選
えら

ぶ 

食
た

べ物
もの

が何
なに

からできているか、

どこから来
く

るのかを知
し

る 

食
た

べ物
もの

の 

無
む

駄
だ

をなくし、

食
しょく

品
ひん

ロスを 

減
へ

らす 

６月
がつ

１日
ついたち

は「牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

は「牛
ぎゅう

乳
にゅう

月
げっ

間
かん

」です。牛
ぎゅう

乳
にゅう

は、昔
むかし

も今
いま

も学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

になくてはならない食
しょく

品
ひん

です。牛
ぎゅう

乳
にゅう

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、酪
ら く

農
のう

や乳
にゅう

業
ぎょう

へ関
かん

心
しん

を向
む

ける機
き

会
かい

にしましょう。 

 

６月
がつ

１１日
にち

に FIFA ワールドカップ 2026 が開幕
かいまく

します。今回
こんかい

は、北中米
ほくちゅうべい

３か国
    こ く

（アメリカ、カナダ、メキシコ）

での初
はじ

めての共同
きょうどう

開催
かいさい

です。給食
きゅうしょく

では、この３か国
こ く

にちなんだ献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。お楽しみ
  たの     

に！ 

 

アメリカ 

カナダ 

メキシコ 

レンズ豆
まめ

のスープ 

カナダはレンズ豆
まめ

の生産量
せいさんりょう

が世界一
せかいいち

位
い

です。 

コロコロホットサラダ 
じゃがいもを使

つか

ったメキシコの家庭
か て い

料理
り ょ う り

 

（パパス・ア・ラ・メヒカーナ）に似
に

ているサラダです。 

鶏肉
とりにく

のバーベキューソース 

アメリカは、バーベキューの本場
ほ ん ば

として有名
ゆうめい

です。 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

6/4～10の給食
きゅうしょく

は 

「かみかみメニュー」！  

です 

 

ひみこ 

 


