
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「もったいない」を減
へ

らそう！ 

 

 

自分
じ ぶ ん

にできることは何
なん

だろう？ 

長岡京市立神足小学校   

令和 7年 10月 

 だんだん秋
あき

が深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

の冷え込み
ひ  こ  

が強く
つよ   

なってくるため、体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

を付け
つ  

ましょう。 

「実り
みの   

の秋
あき

」には、旬
しゅん

を迎える
む か    

おいしい食べ物
た  も の

がたくさんあります。秋
あき

の味覚
み か く

を味わいつつ
あ じ         

、食事
し ょ く じ

から栄養
えいよう

を

しっかりとって元気
げ ん き

に過ごし
す   

、運動会
うんどうかい

でも力
ちから

を発揮
は っ き

してくださいね。 

また、冬
ふゆ

の寒さ
さむ   

に負けない
ま    

体づくり
からだ          

を今
いま

から始
はじ

めていきましょう。 

昔
むかし

から、秋
あ き

は１年
ね ん

のうちで最
もっと

も月
つ き

がきれいに見
み

える季
き

節
せつ

と

され、昔
むかし

の暦
こよみ

（旧
きゅう

暦
れき

）で秋
あき

の真
ま

ん中
なか

にあたる８月
が つ

15日
に ち

の

十
じゅう

五
ご

夜
や

の月
つ き

を「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
め い

月
げ つ

」と呼
よ

んで、月
つ き

を観
か ん

賞
しょう

するお月
つ き

見
み

の行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われてきました。ちょうどこの時
じ

期
き

に里
さ と

いもが

収
しゅう

穫
かく

されることから、里
さと

いもをお供
そな

えしたり、「きぬかつぎ」

などの里
さと

いも料
りょう

理
り

を食
た

べたりする風
ふう

習
しゅう

もあり、別
べ つ

名
め い

で「芋
い も

名
め い

月
げ つ

」ともいいます。また、十
じゅう

五
ご

夜
や

からひと月
つ き

ほど後
あ と

の十
じゅう

三
さ ん

夜
や

にもお月
つ き

見
み

をする風
ふ う

習
しゅう

があり、両
りょう

方
ほ う

合
あ

わせてお月
つ き

見
み

をすると

縁
え ん

起
ぎ

が良
よ

いとされています。 

米
こめ

から作
つく

る団
だん

子
ご

。 

満
まん

月
げつ

に見
み

立
た

てた丸
まる

い

形
かたち

のほか、里
さと

いもの

形
かたち

などもあり、地
ち

域
いき

に

よって違
ちが

いがあります。 

にんじんは、給
きゅう

食
しょく

によく登
とう

場
じょう

する野
や

菜
さい

の一
ひと

つです。体
たい

内
ない

で

ビタミン A
エー

に変
へん

換
かん

される β
ベータ

-カロテンを多
おお

く含
ふく

む緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

で、鮮
あざ

やかなオレンジ色
いろ

が料
りょう

理
り

に 彩
いろど

りを添
そ

えてくれます。ビ

タミン A
エー

は、目
め

や皮
ひ

膚
ふ

、粘
ねん

膜
まく

の健
けん

康
こう

に欠
か

かせない栄
えい

養
よう

素
そ

で、目
め

の乾
かん

燥
そう

を防
ふせ

ぐほか、肌
はだ

荒
あ

れや風邪
か ぜ

などの予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

ちます。に

んじんが苦
にが

手
て

な人
ひと

もいると思
おも

いますが、どんな料
りょう

理
り

にも合
あ

う野
や

菜
さい

なので、食
た

べられる調
ちょう

理
り

法
ほう

で挑
ちょう

戦
せん

してみませんか？  

給食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にあるみなさんの健康
けんこう

や発達
はったつ

のた

めに、栄養
えいよう

バランスを考えて
かんが      

作られて
つく        

います。また、

給食
きゅうしょく

ができるまでには多く
おお   

の人
ひと

や物
もの

が関わって
かか        

いま

すので、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を忘れず
わす      

に、食べられる
た      

人
ひと

は、

な るべ く 残さず
の こ     

食べる
た   

よ う 心
こころ

がけてほ しい と

思います
お も       

。 

ただし、食べられない
た      

理由
り ゆ う

は人
ひと

それぞれです。

決して
け っ     

、周り
まわ   

の人
ひと

に食べる
た   

ことを無理強い
む り じ  

することの

ないようにしましょう。 

１０/１６は、世界
せ か い

共通
きょうつう

の記念
き ね ん

日
び

「世界
せ か い

食糧
しょくりょう

デー」です。今
いま

、世界
せ か い

では、

すべての人
ひと

が充分
じゅうぶん

に食
た

べられるだけの食料
しょくりょう

が生産
せいさん

されているにもかか

わらず、およそ 10人
にん

に１人
にん

が飢餓
き が

に苦
く る

しんでいると言
い

われています。 

みなさんも、この機会
き か い

に世界
せ か い

の食料
しょくりょう

問題
もんだい

について考
かんが

えてみてください。 

みなさんは、給食
きゅうしょく

を残
のこ

さずに食
た

べていますか？ 苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

や味
あじ

つ

けだったり、準備
じゅんび

に時間
じ か ん

がかかって食べる
た   

時間
じ か ん

が少なかったり
すく             

、太りたく
ふと        

ないからなど、さまざまな理由
り ゆ う

で残して
の こ     

いる人
ひと

がいるのではないでしょう

か。しかし、一人
ひ と り

が残す
のこ   

量
りょう

がたった一口分
いちくちぶん

だったとしても、それが集
あつ

まれば

すごい量
りょう

になります。 

10/6の給食
きゅうしょく

には、給食室手作り
きゅうしょくしつてづく   

の 

「つきみだんご」が登場
とうじょう

します！お楽
たの

しみに！ 

お楽しみに！ 



長岡京市立神足小学校

こめ さとう ぎゅうにゅう つばす しょうが ねぎ

624 しんしゅうみそ ツナ にんじん もやし

25.9 わかめ たまねぎ えのきたけ

　
こめ むぎ わかめ ぎゅうにゅう しょうが たまねぎ

601 あぶら かたくりこ ぶたにく かまぼこ にんじん しいたけ

24.5 さとう だいず ひじき たけのこ もやし

　 キャベツ
こめ あぶら ぶたにく ぎゅうにゅう はくさいキムチ にんじん

599 かたくりこ あじ あずき しょうが なす

26.7 しんしゅうみそ かぼちゃ

　
こめ じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく きりぼしだいこんにんじん

659 こんにゃく あぶら ぎゅうにく きなこ もやし にら

21.9 さとう じょうしんこ

　 しらたまこ
パン じゃがいも ぎゅうにゅう ぎゅうミンチ たまねぎ にんじん

667 あぶら さとう ぶたミンチ とうにゅう キャベツ

21.4 パンこ ベーコン

　
こめ さとう ぎゅうにゅう にしん なす もやし

583 あぶら かたくりこ ぶたにく たまご にら にんじん

23.4 とうふ わかめ ねぎ

　
こめ あぶら とりにく ウインナー たまねぎ にんにく

638 さとう じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん オクラ

20.3 トマト

　
こめ げんまい ぎゅうにゅう ぶたミンチ しょうが にんにく

643 あぶら さとう とうふ あかみそ たまねぎ にんじん

26.7 ごまあぶら かたくりこ にぼし あおのり たけのこ しいたけ

　 こむぎこ にら
パン あぶら ぎゅうにゅう ベーコン たまねぎ にんじん

718 さつまいも バター スキムミルク ハム マッシュルーム チンゲンサイ

21.3 こむぎこ マヨネーズ もやし

　
こめ かたくりこ ぎゅうにゅう とりにく しょうが キャベツ

668 あぶら さとう とうふ わかめ にんじん もやし

25.5 あかみそ こまつな ねぎ

　
こめ じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたミンチ しょうが たまねぎ

590 あぶら さとう さつまあげ くきわかめ にんじん しいたけ

17.5 ごまあぶら かたくりこ ピーマン さやいんげん

　 ごま
こめ こんにゃく ぶたにく ぎゅうにゅう しょうが たまねぎ

750 さとう さつまいも だいず みかん

25.9 かたくりこ あぶら

　 くろざとう
パン りんごジャム ぎゅうにゅう だいず たまねぎ にんじん

656 じゃがいも あぶら ぎゅうミンチ ベーコン にんにく キャベツ

27.6 さとう

　
こめ むぎ ぎゅうにく スキムミルク にんにく しょうが

702 あぶら じゃがいも こなチーズ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん

22.7 バター こむぎこ ヨーグルト セロリー みかん

　 パイナップル もも
こめ オリーブオイル ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ トマト

628 さとう バター しんしゅうみそ ひよこまめ にんにく とうもろこし

27.8 あぶら ベーコン えだまめ にんじん

　 セロリー ほうれんそう
こめ さとう ぎゅうにゅう さわら にんじん キャベツ

605 かたくりこ あぶら ひじき あぶらあげ たまねぎ

24.5 わかめ しんしゅうみそ

　
こめ ごま あぶらあげ しらすぼし にんじん たけのこ

570 さとう あぶら ぎゅうにゅう とりにく さやいんげん しょうが

23 あかみそ たまご にんにく キャベツ

　 わかめ ピーマン しいたけ
パン スパゲティ ぎゅうにゅう ぎゅうミンチ たまねぎ

681 オリーブオイル あぶら ぶたミンチ なす キャベツ

26.2 にんじん もやし

　 にら パセリ
こめ ごまあぶら ぎゅうにゅう さんま しょうが ごぼう

681 さとう あかみそ ぶたにく いとこんにゃく さやいんげん

26.4 とうふ えのきたけ ねぎ

　
こめ むぎ わかめ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ

596 あぶら さとう とうふ とりにく ごぼう しいたけ

25.3 ごまあぶら ごま ひじき ツナ ねぎ キャベツ

　 にら
こめ さつまいも ぎゅうにゅう とりにく キャベツ たまねぎ

662 ごま こむぎこ たまご わかめ ねぎ

25.8 パンこ あぶら あかみそ

　 さとう

＊食材の入荷状況など都合により変更になる場合もありますのでご了承ください。

(金)
さつまいもごはん　ぎゅうにゅう
チキンカツ　みそしる

体の調子をととのえる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
こ　　ん　　だ　　て　　め　　い日　付

エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる

29

28

31

30

(水)

14 (火)
あじつきパン　ぎゅうにゅう
あきのめぐみのシチュー　もやしのカレーマヨいため

2

3

わかめごはん　ぎゅうにゅう
はっぽうさい（かまぼこ）　だいずのいそに

(金)
ぶたキムチごはん　ぎゅうにゅう
あじのたつたあげ　いとこじる

わかめごはん　ぎゅうにゅう
とうふのごもくに　キャベツのツナいため

(木)

1 (水)

(木)

(木)

6

7

ごはん　ぎゅうにゅう　つばすのみそやき
もやしのあまずに　やさいのすましじる

8

9

(月)

(火)
バターパン　ぎゅうにゅう　やきコロッケ
やさいいっぱいスープ

ごはん　ぎゅうにゅう　きりぼしだいこんとじゃがいものにもの
にくやさいいため　つきみだんご

10

(水)
ごはん　ぎゅうにゅう　にしんなす
ぶたもやしいため　かきたまじる

チキンガンボ　ぎゅうにゅう　フライドポテト

げんまいいりごはん　ぎゅうにゅう　マーボーどうふ
じゃこのカレーふうみあげ

(金)

21 (火)
コッペパン　リンゴジャム　ぎゅうにゅう　チリコンカン
キャベツのソテー

ぶたどん　ぎゅうにゅう
さつまいもとだいずのあげに　みかん

17 (金)

16 (木)
ごはん　ぎゅうにゅう　じゃがいものあんかけ
くきわかめのきんぴら

15 (水)
ごはん　ぎゅうにゅう　かしわのあまからに
バリバリやさいいため　みそしる

こぎつねごはん　ぎゅうにゅう
キャベツととりにくのみそいため　むらくもじる

24
ごはん　ぎゅうにゅう　さかなのてりやき　ひじきのいために
みそしる

(金)

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

ごはん　ぎゅうにゅう　さんまのかわりに
ごぼうとぶたにくのいためもの　すましじる

23 (木)
ごはん　ぎゅうにゅう　チキンのトマトみそソース
まめとコーンのソテー　オニオンスープ

こがたコッペパン　ぎゅうにゅう
あきのスパゲティ　やさいいため

(火)

22 (水) ビーフカレー　ぎゅうにゅう　フルーツのヨーグルトあえ

27 (月)

10がつ きゅうしょくこんだてよていひょう

10月の主な食材の産地は以下のとおりです。（資料提供（財）京都府学校給食会他）

じゃがいも 北海道他 オクラ 高知他

たまねぎ 北海道他 ごぼう 群馬他

にんじん 北海道他 キャベツ 長野他

にんにく 青森 かぼちゃ 北海道他

にら 高知 チンゲンサイ長野他

大豆 北海道

ウインナー千葉・群馬他

ベーコン 愛媛・九州他

鶏卵 京都

さんま 三陸他

あじ 長崎

つばす 岩手

にしん アメリカ

しらす 兵庫他

牛肉 北海道・青森

豚肉 宮崎・鹿児島他

鶏肉 宮崎・兵庫他

地元産（長岡京市産）

なす ほうれん草

小松菜 ねぎ

万博献立


