
もし、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら… 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、体
からだ

を冷
ひ

やします。 

無理
む り

をせずに、大人
お と な

の人
ひと

に言
い

いましょう。 

自分
じ ぶ ん

で水分
すいぶん

を摂取
せっしゅ

できない、めまいや 

はき気
け

、頭痛
ず つ う

などの症 状
しょうじょう

がましになら 

なければ病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

します。意識
い し き

がない、 

自分
じ ぶ ん

で動
うご

けない時
とき

などは、すぐに救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びます。 

                                                                  

 

 

 

 

１学期
が っ き

は明日
あ し た

で終
お

わり、みなさんの楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みに 

なりますね。今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は短
みじか

く、早
はや

くから暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

夏休
なつやす

みも体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

             

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２学期

が っ き

には運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。夏休
なつやす

みの間
あいだ

もしっかりからだを動
うご

かして、元気
げ ん き

に

スタートできるようにしましょう。 

２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

には、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

える

のを楽
たの

しみにしています。 

 
 

 

ほけんだより ７月        

 令和７年７月１７日  神足小学校 保健室 

 

 

 

 

 


