
 

  

  

  

 卒業
そつぎょう

をむかえる６年生のみなさん、おめでとうございます。１年生から５ 

年生のみなさんも、もう少
すこ

しで進級
しんきゅう

しますね。時
とき

がたつのは早
はや

いものですが、 

みなさんの成長
せいちょう

にはおどろかされます。一人ひとり、１年前
まえ

をふりかえると、 

いろんな“できるようになったこと”があるのではないでしょうか？ 

 それぞれ学年
がくねん

が上
あ

がり、６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へと、新
あたら

しい生活
せいかつ

の中
なか

で“こころ” 

も“からだ”もさらにステップアップし、成長
せいちょう

していけることでしょう。そ 

のためには、病気
びょうき

やけがをせず、“元
げん

気
き

”でいることが大切
たいせつ

です。「病気
びょうき

になら 

ないためには？」「けがをしないためには？」学校で学
まな

んだことを思
おも

い出してく 

ださいね。 
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今年度
こんねんど

もあと少
すこ

しです。もうすぐ、新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まりますが、その準備
じゅんび

のひとつとし 

て考
かんが

えてほしいのが健
けん

康
こう

の見
み

直
なお

し・ふりかえりです。この１年
ねん

で、あなたは何
なに

かしらのけ

がや病気
びょうき

をしてしまったかもしれません。新年度
しんねんど

からもっと健康
けんこう

に元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や行動
こうどう

を見
み

直
なお

すことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

ほけんだより ３月 

 令和７年３月１８日  神足小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

この１年間
ねんかん

、けがをした時
とき

、体調が悪
わる

 

い時
とき

、気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

けるためなどに、 

多
おお

くの人が保健室
ほけんしつ

に来
き

ていました。 

保健室
ほけんしつ

は、みんなが“こころ”も 

“からだ”も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、 

いっしょに考
かんが

えていくところです。 


