
ほけんだより 10 月  

令和 6 年１０月 9 日  神足小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

今年は２学期になっても 運動場で遊べないほど暑い日が続きま 

したが、やっと秋
あき

らしい気候
き こ う

になってきました。            

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

になり、つかれも出
で

てくる時期
じ き

です。睡眠
すいみん

 

をしっかりとって、体調
たいちょう

を整
ととの

えて参加
さ ん か

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜検尿
けんにょう

があります＞ 

 

１次 １０月１０日(木)１１日(金) 

＊女子で生理中の人は、２次検査で提出してください。 

２次 １０月３０日(水)３１日(木) 

    

   ☆検査
け ん さ

前日
ぜんじつ

に、容器
よ う き

と一緒
いっしょ

にバーコードシール貼
は

り付
つ

けの注意
ちゅうい

を 

配布
は い ふ

します。確認
かくにん

して提出
ていしゅつ

してください。 

 

   ＜注意
ちゅうい

すること＞ 

      

 

 

 

 

 

 

 

   

前日
ぜんじつ

からトイレ

に容器
よ う き

を準備
じゅんび

 

する。 

寝
ね

る前
まえ

に 

トイレに行
い

く。 

朝
あさ

、起
お

きたらすぐに

トイレに行
い

く。 

外
そと

で遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

を増
ふ

やしましょう！ 

外
そと

に出
で

て太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びることは、視力
しりょく

が悪
わる

くなるのを

防
ふせ

ぐ効果
こ う か

があります。 

 


