
＜眼科
がんか

検診
けんしん

＞ 

 ★目
め

のまわり、まつ毛
げ

、まぶた、結膜
けつまく

、角膜
かくまく

に病気
びょうき

の疑
うたが

いが 

ないか、アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

の症 状
しょうじょう

はないか、眼
がん

位
い

の異常
いじょう

 

がないかなどを調
しら

べます。 

 ★自分
じ ぶ ん

で目
め

の下
した

を下げて、結膜
けつまく

をみてもらう。 

 ★前髪
まえがみ

が長
なが

い人は、くくるかピンなどでとめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 新年度
しんねんど

がスタートしておよそ 1か月
げつ

。だんだん新
あたら

しいクラスや学年
がくねん

にもなれて、落
お

ち着
つ

いてきたところではないでしょうか。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で新
あたら

しいことや変
か

わることがたくさん 

あるこの時期
じ き

は、知
し

らず知
し

らずの内
うち

に力
ちから

が入
はい

っていたり、緊張
きんちょう

していたりして、からだも 

心
こころ

もつかれやすい時
とき

です。ゴールデンウイークは、睡眠
すいみん

をしっかりとる、好
す

きな遊
あそ

びを楽
たの

しむ、おいしいものを食
た

べる…など、リラックスできる時間
じ か ん

になるといいですね。 

 

 

 5月の健康診断 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ５月  

  令和６年４月２５日  神足小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

＊独立行政法人日本スポーツ振興センターについて 

 学校管理下に発生した児童の災害（負傷・疾病・障害または死亡）に関して、災害

共済給付（医療費、障害見舞金又は死亡見舞金の支給）を行うものです。万一、災害

が発生した場合は、担任または保健室（西浦）へご連絡ください。今年度分の掛け

金（４６０円）は５月に引き落とされます。 

 

＜内科
な い か

検診
けんしん

＞ 

★心臓
しんぞう

や呼吸器
こきゅうき

、栄養
えいよう

状態
じょうたい

、皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

、脊柱
せきちゅう

・胸郭
きょうかく

・四肢
し し

の状態
じょうたい

などに異常
いじょう

は 

ないか調
しら

べます。 

★学校
がっこう

における内科
な い か

検診
けんしん

は、脊柱
せきちゅう

のゆがみがないかの確認
かくにん

や、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

を

観察
かんさつ

するため、医師
い し

の診察
しんさつ

時
じ

には上半身
じょうはんしん

の服
ふく

を着
き

ずに 行
おこな

います。検診
けんしん

会 場
かいじょう

、方法
ほうほう

などプライバシーには十 分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

して行
おこな

います。 

★診察
しんさつ

に支障
ししょう

のない範囲
は ん い

で、タオルや着
き

ていた服
ふく

で身体
か ら だ

を覆
おお

います。タオルを使
つか

いたい

人
ひと

は持
も

ってきてください。（※学校
がっこう

でも数枚
すうまい

用意
よ う い

しています。） 

★心配
しんぱい

なことがある人
ひと

は担任
たんにん

の先生
せんせい

や養護
よ う ご

の先生
せんせい

までご相
そう

談
だん

ください。 

★詳
くわ

しくは、別途
べ っ と

、お知
し

らせ（4/9配信）をご覧
らん

ください。 

 

＜耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

＞ 

★耳
みみ

・鼻
はな

・喉
のど

に異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

★検診
けんしん

の前
ぜん

日
じつ

までに、耳
みみ

や鼻
はな

のそうじをしてきれいにしておきましょう。 

★髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかかる人
ひと

は、耳
みみ

にかけるかゴムで結
むす

ぶなどして耳
みみ

が見
み

えるようにし

ましょう。 

★検査
け ん さ

は、右
みぎ

耳
みみ

→左
ひだり

耳
みみ

→鼻
はな

→喉
のど

の順
じゅん

で行
おこな

います。   

 



 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

の 5月
がつ

は、肌寒
はだざむ

い日
ひ

と暑
あつ

い日
ひ

があり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいですね。 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいと、体調
たいちょう

管理
か ん り

がむずかしいですね。まだまだ 

体
からだ

が暑
あつ

さになれていないので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう。 

しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてくださいね。 

 

 5 月・６月の健康診断 

＜検尿
けんにょう

＞ 

１次 ５月２１日(火)２２日(水) 

＊女子で生理中の人は、２次検査で提出してください。 

２次 ６月４日(火)５日(水) 

    

   ☆《尿検査》検査前日に、容器と一緒にバーコードシール貼り付けの注意を配布し 

ます。ご確認の上、提出お願いします。 

 

  ＜注意
ちゅうい

すること＞ 

      

 

 

 

 

 

 

 

＜歯科
し か

検診
けんしん

＞ 虫歯
む し ば

がないか、歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）に炎症
えんしょう

がないか、歯
は

並
なら

びはどうか 

などを診
み

てもらいます。 

 

 

 

 

 

  みなさんは、いつ歯
は

をみがいていますか？ 

 健康
けんこう

貯金
ちょきん

でも、1日
にち

2回
かい

みがくと赤
あか

でしたね。 

これからも、歯
は

みがきは食
た

べたあとと、夜
よる

ね 

る前
まえ

にしっかりみがきましょう。かがみを見
み

 

ながらみがくと、みがけていない場所
ば し ょ

がよく 

わかりますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊健康診断について、お尋ね 

になりたいことなどがあり 

ましたら、保健室西浦まで 

ご連絡ください。 

 

 

ほけんだより ５月 その２ 

  令和６年５月 2０日  神足小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

前日
ぜんじつ

からトイレに

容器
よ う き

を準備
じゅんび

する。 

寝
ね

る前
まえ

に 

トイレに行
い

く。 

朝
あさ

、起
お

きたらすぐ

にトイレに行
い

く。 

５月３０日(木)ひまわり、１年、６年 

  ６月１１日(火)２年、５年 

    ２０日(木)3 年、4 年 

 


