
こめ こむぎこ とりにく たまご にんにく キャベツ
パンこ あぶら みそ ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく
さとう ごまあぶら さつまあげ あぶらあげ えのきだけ ねぎ
すりごま かたくりこ しょうが
こめ さとう ぎゅうにゅう いわし しょうが なのはな
ごま すりごま とうふ わかめ はくさい ねぎ

みそ ふくまめ

こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん
さとう ごまあぶら ういんなー にら にんにく
ごま しょうが いとかんてん

こまつな キャベツ
パン かたくりこ ぎゅうにゅう とりにく しょうが はくさい
あぶら ぶたにく スキムミルク にんじん しいたけ

ねぎ

ごはん こめ こんにゃく ぎゅうにゅう さば ごぼう にんじん
あぶら ごま ちくわ あぶらあげ しょうが だいこん
さとう みそ ねぎ

こめ こむぎこ ぎゅうにゅう とりにく しょうが ねぎ
かたくりこ あぶら ツナ たまご はくさい とうもろこし
ごまあぶら さとう とうふ わかめ にんじん

だいずごはん こめ さとう だいず あぶらあげ にんじん ごぼう
こむぎこ ぎゅうにゅう きびなご しいたけ キャベツ
あぶら たまご チーズ たまねぎ

わかめ みそ
バターパン パン こむぎこ ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん

あぶら じゃがいも ツナ マッシュルーム もやし
さとう

こめ こむぎこ ぎゅうにゅう ちくわ ほうれんそう もやし
あぶら ごま とうふ あぶらあげ にんじん はくさい
すりごま さとう みそ ねぎ

こめ あぶら ぎゅうにゅう とりにく レモン にんじん
さとう さといも ひじき ぶたにく とうもろこし にら

あぶらあげ みそ だいこん ねぎ

こめ げんまい ぎゅうにゅう ぶたミンチ しょうが にんにく
あぶら さとう みそ にぼし だいこん たまねぎ
ごまあぶら かたくりこ あおのり にんじん たけのこ
こむぎこ しいたけ にら
こめ むぎ わかめ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ
あぶら さとう とうふ とりにく ごぼう ねぎ
ごま ひじき キャベツ もやし

パン マカロニ ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん
あぶら バター スキムミルク チーズ とうもろこし キャベツ
こむぎこ ういんなー

こめ こむぎこ ぎゅうにゅう あじ こまつな キャベツ
かたくりこ あぶら ツナ しおこんぶ にんじん ねぎ
さとう ごま とうふ わかめ たまねぎ
ごまあぶら みそ
こめ むぎ とりにく スキムミルク にんにく しょうが
あぶら じゃがいも ちーず ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん
バター こむぎこ ヨーグルト セロリー みかん

こめ むぎ わかめ ぎゅうにゅう きりぼしだいこん にんじん
じゃがいも こんにゃく ぶたにく ういんなー キャベツ にら
あぶら さとう
マロニー
パン さとう きなこ ぎゅうにゅう たまねぎ ピーマン
あぶら テーブルロール ひよこまめ ぶたミンチ にんじん にんにく
マカロニ ういんなー キャベツ とうもろこし

こめ さとう ぎゅうにゅう つばす しょうが ねぎ
ごまあぶら ごま みそ とうふ もやし にんじん

くきわかめ にら

こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが たまねぎ
かたくりこ さとう かまぼこ だいず にんじん しいたけ

ひじき たけのこ もやし
はくさい

体をつくるもとになる

長岡京市立神足小学校
           2がつ　こんだてよていひょう

主しょく

ごはん

ごはん

ごはん

コッペパン

ごはん

ごはん ぎゅうにゅう にざかな（いわし）
はななのごまあえ
とうふのみそしる ふくまめ

(月)
ごはん ぎゅうにゅう
ぶたにくのスタミナいため
いとかんてんのスープ

(水)

1 (木)

577

22.9

680

25.9

685

29.4

679

29.7

695

26.3

21.3

604

19

573

23.6

674

26.5

619

25

671

27.3

603

21.3

26.6

678

29

28

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　うエネルギー(kcal)

たんぱく質(g)こ　　ん　　だ　　て　　め　　い日　付
エネルギーのもとになる 体の調子をととのえる

681

29.2

644

27.9

592

21.9

680

(木)
ごはん ぎゅうにゅう
はっぽうさい（かまぼこ） だいずのいそに

ごはん ぎゅうにゅう つばすのみそやき
さんしょくやさいいため
くきわかめのすましじる

(水)

みそかつどん ぎゅうにゅう たぬきじる

8

5

(金)

(金)

6

7

ごはん ぎゅうにゅう ちくわのカレーあげ
ちぐさあえ はくさいのみそしる

(木)
ごはん ぎゅうにゅう あげどりのあまずソース

はくさいとツナのサラダ かきたまじる

だいずごはん ぎゅうにゅう
きびなごのチーズあげ
きゃべつとにんじんのみそしる

バターパン ぎゅうにゅう ポークシチュー
もやしとツナのソテー

(火)13

14 (水)

9

(火)

2

ごはん

ごはん ぎゅうにゅう やきざかな（さば）
ごもくきんぴら だいこんのみそしる

コッペパン ぎゅうにゅう プリン
かしわのこはくあげ　はくさいスープ

20 (火)
こくとうパン ぎゅうにゅう
マカロニグラタン やさいいっぱいスープ

わかめごはん ぎゅうにゅう
とうふのごもくに キャベツのごまずあえ

19 (月)

わかめごはん

こくとうパン

16 (金)
げんまいいりごはん ぎゅうにゅう
マーボーだいこん じゃこのカレーふうみあ
げ

15 (木)
ごはん ぎゅうにゅう かすじる
とりにくのレモンしょうゆやき
ひじきのソテー

ごはん

げんまいいり

ごはん

27 (火)
きなこパン ぎゅうにゅう
セルフサンド(ﾄﾞﾗｲｶﾚｰ) ＡＢＣスープ

26
わかめごはん ぎゅうにゅう
きりぼしだいこんとじゃがいものにもの
キャベツのつるつるいため

(月)

わかめごは

ん

22 (木)
チキンカレー ぎゅうにゅう
フルーツのヨーグルトあえ

21 (水)
ごはん ぎゅうにゅう さかなのなんばんづけ
こまツナのこんぶあえ たまねぎのみそしる

ごはん

むぎごはん

616

22.7

600

24.6

597

24.1

コッペパン

ごはん

ごはん

鶏卵 京都

大豆 北海道

きなこ 北海道

福豆 北海道

牛肉 北海道他

豚ミンチ 京都

鶏肉 宮城他

つばす 日本海

さば 国産

あじ 長崎

きびなご 長崎

じゃがいも 北海道他

たまねぎ 北海道他

にんじん 京都他

もやし 岐阜

白菜 滋賀

にら 高知

しょうが 高知

ねぎ 京都他

小松菜 京都他

ほうれん草 京都他

地元産（長岡京市産）

キャベツ 大根 白菜

ねぎ ほうれん草 小松菜

～2月の主な食材の産地は以下のとおりです。（資料提供（財）京都府学校給食会他）～


