
 

 

 

 

 

 

 明日
あ し た

で２学期
が っ き

が終
お

わります。みなさんは、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 

2学期
が っ き

は早
はや

くからインフルエンザが流行
りゅうこう

し、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やそのほかの

感染症
かんせんしょう

も増
ふ

えていました。どの感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

でも共通
きょうつう

しているのは、“手洗
て あ ら

い”“規則正
きそくただ

 

しい生活
せいかつ

”“換気
か ん き

”などですね。冬休
ふゆやす

みも、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださ 

いね。 

冬休
ふゆやす

みは寝
ね

るのがおそくなり、ついつい朝
あさ

ねぼうして生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちです。寒
さむ

いから

といって、家
いえ

の中でごろごろとテレビを見たり、ゲームばかりしたりして過
す

ごすことなく、外
そと

遊
あそ

びや大そうじなどの家
いえ

のお手
て

伝
つだ

いでからだを動
うご

かしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   しっかり手
て

を洗
あら

いましょう！ ほけんだより 1２月  

 令和５年１２月２１日  神足小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みは、ゲームをしたり、スマホを使
つか

ったりする時間
じ か ん

が多
おお

くなるかもしれません。

ゲームばかりして、おうちの人
ひと

におこられた！なんてことにならないように、おうちの

人
ひと

と使
つか

い方
かた

や時間
じ か ん

などのルールを、相談
そうだん

しておくといいですね。 

・外
そと

から帰
かえ

った時
とき

 

・食事
しょくじ

の前
まえ

 

・遊
あそ

んだあと 

・トイレのあと 

・掃除
そ う じ

のあと など 

しっかり手
て

を洗
あら

い

ましょう。 

手
て

洗
あら

いの後
あと

は 

 うがいもね！ 

 

 

 

 

 

 

 

きれいなハンカチ

でふきましょう。 

せきが出
で

る時
とき

は 

マスクをしよう 


