
こめ こむぎこ ぎゅうにゅう ホキ たまねぎ にんじん
あぶら オリーブオイル ツナ ぶたにく ねぎ こまつな
さとう ごまあぶら もやし はくさい
ごま かたくりこ しいたけ
こめ もちごめ ぶたにく ぎゅうにゅう たけのこ にんじん
ごまあぶら さとう とりにく とうふ たまねぎ しめじ
かたくりこ あぶら わかめ みそ しょうが ほうれんそう

パン さとう きなこ ぎゅうにゅう キャベツ いとかんてん
あぶら テーブルロール ウインナー ベーコン こまつな にんじん
ごまあぶら しいたけ しょうが

こめ パンこ ぎゅうにゅう かます ねぎ にんにく
オリーブオイル さといも ひじき ウインナー ピーマン とうもろこし

ぶたにく みそ だいこん にんじん

わかめごはん こめ むぎ わかめ ぎゅうにゅう きりぼしだいこん こんにゃく
じゃがいも あぶら ぶたにく にんじん キャベツ
さとう ごま ほうれんそう

こめ かたくりこ ぎゅうにゅう ししゃも もやし しょうが
あぶら ごまあぶら ぶたにく いか たまねぎ にんじん
ごま はるさめ たけのこ しいたけ

キャベツ ねぎ
ごはん こめ さとう ぎゅうにゅう とりにく しょうが こまつな

かたくりこ ごま みそ もやし にんじん
すりごま さといも だいこん ごぼう

ねぎ
コッペパン パン じゃがいも ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん

あぶら バター スキムミルク ツナ かぶ とうもろこし
こむぎこ さとう はくさい

こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが たまねぎ
かたくりこ さとう かまぼこ だいず にんじん しいたけ

ひじき たけのこ もやし
キャベツ

こめ かたくりこ ぎゅうにゅう さば しょうが れんこん
あぶら マヨネーズ ツナ あぶらあげ にんじん きゅうり

みそ かぼちゃ たまねぎ

こめ かたくりこ ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんにく
あぶら さとう わかめ もやし にんじん
ごまあぶら ごま にら とうもろこし

ねぎ
こめ げんまい ぎゅうにゅう ぶたミンチ しょうが にんにく
あぶら さとう みそ にぼし だいこん たまねぎ
ごまあぶら かたくりこ あおのり にんじん たけのこ
こむぎこ しいたけ にら
パン こむぎこ ぎゅうにゅう とりにく にんじん たまねぎ
かたくりこ あぶら ウインナー たまご キャベツ
さとう

こめ むぎ とりにく スキムミルクにんにく しょうが
あぶら じゃがいも チーズ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん
バター こむぎこ ヨーグルト セロリー みかん

体の調子をととのえる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

ごはん ぎゅうにゅう エスカベージュ
こまツナいため はくさいスープ

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

591

24.1

日　付
エネルギーのもとになる 体をつくるもとになる

主しょく

わかめごはん ぎゅうにゅう ごまあえ
きりぼしだいこんとじゃがいものにもの

ごはん ぎゅうにゅう かますのこうそうやき
ひじきのガーリックいため さつまじる

1 (金)

(水)

4

5

ちゅうかおこわ ぎゅうにゅう
かしわのあまからに ほうれんそうのみそし
る

(火)
きなこパン ぎゅうにゅう ｾﾙﾌｻﾝﾄﾞ(ｳｲﾝﾅｰ)
いとかんてんのスープ

ごはん

ごはん

ごはん

ちゅうかおこわ

6

7 (木)

こがたコッペパン ぎゅうにゅう
フライドチキン やさいいっぱいスープ
カップケーキ

げんまいいりごはん ぎゅうにゅう
マーボーだいこん じゃこのカレーふうみあ
げ

(水)

14

19 (火)

18

(木)

(月)

ごはん ぎゅうにゅう さかなのたつたあげ
れんこんサラダ かぼちゃのみそしる

チキンカレー ぎゅうにゅう
フルーツのヨーグルトあえ

ごはん

ごはん

げんまいいり

ごはん

コッペパン

むぎごはん

20

15 (金)

12

13 (水)

8

11

27.1

563

22.5

559

コッペパン

ごはん

ごはん ぎゅうにゅう ヤンニョムチキン
さんしょくやさいのナムル わかめスープ

ごはん ぎゅうにゅう
はっぽうさい（かまぼこ） だいずのいそに

(金)
ごはん ぎゅうにゅう ししゃもからあげ
ちゅうかもやし タイピーエン

ごはん ぎゅうにゅう とりにくのしょうがや
き こまつなのにびたし こんさいのみそしる

コッペパン ぎゅうにゅう
ふゆやさいのクリームに
はくさいとツナのサラダ

(火)

(月)

(月)

12がつ　こんだてよていひょう 長岡京市立神足小学校

21.4

604

21.4

660

27.4

682

24.4

674

25.6

641

22.9

571

26.5

651

24.5

602

18

577

18.7

618

22.5

659

米 京都

牛乳 京都

牛肉 北海道他

豚肉 宮崎他

鶏肉 京都

つばす 日本海

かます 日本海

ホキ ニュージーランド

じゃがいも 北海道他

たまねぎ 北海道他

にんじん 長崎他

キャベツ 滋賀他

白菜 滋賀

にら 高知

しょうが 高知

ねぎ 京都他

小松菜 京都

ほうれん草 京都他

大豆 北海道

ひじき 長崎

わかめ 三陸

～12月の主な食材の産地は以下のとおりです。（資料提供（財）京都府学校給食会他）～

地元産（長岡京市産）

キャベツ 大根 白菜

ねぎ ほうれん草 小松菜


