
 

 

 

 

 

 

 

 
乙訓
お と く に

では平成
へ い せ い

28年度
ね ん ど

より「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」に合わせ
あ   

、給食
きゅうしょく

で「だし」の美味
お い

しさをより味
あ じ

わってもらう

ための献立
こ ん だ て

を取り入れ
と  い  

ています。この取
と

り組
く

みをきっかけとして、和食
わ し ょ く

を身近
み じ か

に感じ
か ん   

、和食
わ し ょ く

文化
ぶ ん か

の

大切
た い せ つ

さを知
し

ってもらえればと思
お も

っています。また、この伝統的
で ん と う て き

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を未来
み ら い

へつなげていくため、

ぜひご家庭
か て い

でも和食
わ し ょ く

のよさや和食
わ し ょ く

文化
ぶ ん か

について話す
は な   

機会
き か い

にしていただければと思
おも

います。 
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令和 5年 10月 24日 

新
しん

米
まい

のおいしい季
き

節
せつ

になりました。日
に

本
ほん

の主
しゅ

食
しょく

であるお米
こめ

の歴
れき

史
し

は古
ふる

く、縄
じょう

文
もん

時
じ

代
だい

に水
すい

田
でん

による「稲
いな

作
さく

」が中
ちゅう

国
ごく

大
たい

陸
りく

から伝
つた

わり、弥
やよ

生
い

時
じ

代
だい

には北
ほっ

海
かい

道
どう

と沖
おき

縄
なわ

県
けん

を除
のぞ

く各
かく

地
ち

に広
ひろ

まりました。現
げん

在
ざい

では、北
ほっ

海
かい

道
どう

から沖
おき

縄
なわ

県
けん

まで全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で作
つく

られており、おいしさや作
つく

りやすさを追
つい

求
きゅう

したさまざまな品
ひん

種
しゅ

のお米
こめ

が誕
たん

生
じょう

しています。 

 

お米
こめ

には、ご飯
はん

として食
た

べる「うるち米
まい

」と、もち

やおこわにして食
た

べる「もち米
ごめ

」があります。もち米
ごめ

の方
ほ う

が粘
ねば

りが強
つよ

いのは、主
し ゅ

成
せい

分
ぶん

のデンプンの違
ちが

い

です。もち米
ごめ

はほぼ「アミロペクチン」で構
こ う

成
せい

され

るのに対
たい

し、うるち米
まい

には「アミロース」が20％ほ

ど含
ふ く

まれており、このアミロースの割
わり

合
あい

が高
たか

いほ

ど、粘
ねば

りがなくパサパサしたご飯
はん

になります。   

日
に

本
ほん

ではモチモチした食
しょっ

感
かん

の 

お米
こめ

が人
にん

気
き

です。 

 

お米
こめ

や稲
いな

作
さく

は、日
に

本
ほん

の年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

と深
ふか

く関
かか

わっ

ています。11月
がつ

23日
にち

の「新
にい

嘗
なめ

祭
さい

」は、その年
とし

に収
しゅう

穫
かく

した新
しん

穀
こく

を神
かみ

様
さま

にお供
そな

えし、五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

に感
かん

謝
しゃ

す

るお祭
まつ

りで、『日
に

本
ほん

書
しょ

紀
き

』にも記
き

述
じゅつ

があるほど古
ふる

く

から行
おこな

われてきた重
じゅう

要
よう

な宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

です。現
げん

代
だい

でも宮
きゅう

中
ちゅう

や全
ぜん

国
こく

の神
じん

社
じゃ

で行
おこな

われています。一
いっ

般
ぱん

的
て き

には「勤
きん

労
ろ う

感
かん

謝
し ゃ

の日
ひ

」となっていますが、日
ひ

々
び

の

食
しょく

事
じ

は、自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みや、多
おお

くの人
ひと

の勤
きん

労
ろう

         

に支
ささ

えられて成
な

りっていることに             

感
かん

謝
しゃ

して、新
しん

米
まい

をおいしく                 

いただく機
き

会
かい

にしませんか？ 

 

日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

は、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に「和
わ

食
しょく

；日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

」として登
とう

録
ろく

され、世
せ

界
かい

からも注
ちゅう

目
も く

されています。この「和
わ

食
しょく

」とは、料
りょう

理
り

のことだけではな

く、「自
し

然
ぜん

の尊
そん

重
ちょう

」という精
せい

神
しん

に基
もと

づいて育
はぐく

まれてきた食
しょく

に関
かん

する社
しゃ

会
かい

的
てき

慣
かん

習
しゅう

を意
い

味
み

し、右
みぎ

のような特
と く

徴
ちょう

がありま

す。持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な社
しゃ

会
かい

を実
じつ

現
げん

するためにも大
たい

切
せつ

にしていき

たい食
しょく

文
ぶん

化
か

です。11月
がつ

24日
か

は、一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

国
こ く

民
みん

会
かい

議
ぎ

が定
さだ

める「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」です。和
わ

食
しょく

を味
あじ

わい、そ

の魅
み

力
りょく

を感
かん

じ、これからの日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

について考
かんが

える

機
き

会
かい

にしていただければと思
おも

います。 

多
た

様
よう

で新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

と

その持
も

ち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を 

支
ささ

える栄
えい

養
よう

バランス 

自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや 

季
き

節
せつ

の移
うつ

ろいの表
ひょう

現
げん

 

正
しょう

月
がつ

などの年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

と

の密
みっ

接
せつ

な関
かか

わり 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

、お箸
はし

を持
も

っていない方
ほう

の「手
て

」はどうしていますか？    

ひじをついたり、ひざの上
うえ

など机
つくえ

の下
した

にあったりして、姿
し

勢
せい

が悪
わる

くなっ

ている人
ひと

を見
み

かけます。日
に

本
ほん

では、ご飯
はん

や汁
しる

物
もの

の入
はい

っているおわん、

小
ちい

さな器
うつわ

は、手
て

に持
も

って食
た

べるのが正
ただ

しいマナーです。片
かた

手
て

で持
も

てな

い大
おお

きなお皿
さら

などは置
お

いたまま、手
て

を添
そ

えて食
た

べましょう。 

 

こんな姿
し

勢
せい

になっ

ていませんか？ 
 

置
お

いたまま食
た

べる場
ば

合
あい

は、

食
しょっ

器
き

に手
て

を添
そ

えましょう。 

４本
ほん

の指
ゆび

の上
う え

にの

せ、親
おや

指
ゆび

でふちを

軽
かる

く押
お

さえて支
さ さ

え

ましょう。 
 


