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もうすぐ１０月
がつ

に入
はい

りますが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

があるかと思
おも

えば朝晩
あさばん

少
すこ

し肌寒
はだざむ

い日
ひ

があり、季節
き せ つ

の変
か

わりめ

は、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい時期
じ き

ですね。こんなときこそ、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ご

してほしいです。10月
がつ

には、運動会
うんどうかい

もあるので、今
いま

こそ体力
たいりょく

づくりもして「スポーツの秋
あき

」を楽
たの

しみましょう。 

ここ数
すう

年
ねん

で、「 S D G s
エスディージーズ

」という言
こと

葉
ば

をよく目
め

にするようになりました。 S D G s
エスディージーズ

とは「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

（Sustainable Development Goals）」を 略
りゃく

した言
こと

葉
ば

で、国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

に加
か

盟
めい

する193の国
くに

々
ぐに

が、2030年
ねん

までに達
たっ

成
せい

すべ

き17の目
もく

標
ひょう

です。現
げん

在
ざい

、世
せ

界
かい

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

、飢
き

餓
が

、紛
ふん

争
そう

、感
かん

染
せん

症
しょう

など、さまざまな課
か

題
だい

を抱
かか

えていますが、こ

れらを解
かい

決
けつ

し、世
せ

界
かい

中
じゅう

のすべての人
ひと

びとが、安
あん

心
しん

して暮
く

らし続
つづ

けられる社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

すものです。 

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を推
すい

進
しん

して

います 

 

安
あん

心
しん

して食
た

べられるよう 

衛
えい

生
せい

的
てき

に 調
ちょう

理
り

しています 

 

みんなで同
おな

じものを 

食
た

べることができます 

 

 

栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

えた

献
こん

立
だて

を提
てい

供
きょう

しています 

 

自
じ

分
ぶん

が食
た

べられる 量
りょう

を 考
かんが

え、食
た

べる前
まえ

に 調
ちょう

整
せい

する 

食
しょっ

器
き

を大
たい

切
せつ

に使
つか

う 

 

給
きゅう

食
しょく

から、バランスの

よい 食
しょく

事
じ

について学
まな

ぶ 

 

食
た

べられる人
ひと

は、 

なるべく残
のこ

さず食
た

べる 

 


