
こめ むぎ とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん
こむぎこ あぶら マッシュルームきゅうり
じゃがいも ごまあぶら しょうが
さとう
パン スパゲティ ぎゅうにゅう ベーコン パセリ なす
オリーブオイル あぶら ツナ たまねぎ とうもろこし

ズッキーニ トマト
キャベツ にんじん

げんまいいりごはん こめ げんまい ぎゅうにゅう きびなご しょうが にんにく
こむぎこ かたくりこ ぶたミンチ みそ たまねぎ にんじん
あぶら さとう たけのこ しいたけ
ごまあぶら なす にら

ごはん こめ あぶら とりミンチ のり たまねぎ にんじん
さとう ぎゅうにゅう だいず しいたけ しょうが

ひじき あぶらあげ かぼちゃ
みそ

ごはん こめ かたくりこ ぎゅうにゅう あじ しょうが もやし
あぶら こめこマカロニ パセリ しいたけ

にんじん ねぎ

こめ むぎ わかめ ぎゅうにゅう きゅうり こんにゃく
じゃがいも あぶら ぶたにく にんじん きりぼしだいこん

さとう ごまあぶら

コッペパン パン オリーブオイル ぎゅうにゅう ウインナー なす ズッキーニ
じゃがいも チーズ ベーコン たまねぎ トマト

にんにく パセリ
にんじん キャベツ

ごはん こめ こむぎこ ぎゅうにゅう とりにく にんじん ねぎ
パンこ あぶら たまご ひじき たまねぎ
さとう あぶらあげ とうふ

わかめ みそ
こめ さとう ぎゅうにゅう さば えだまめ とうがらし
あぶら かたくりこ しらすぼし とりミンチ とうがん しょうが

にんじん ねぎ

こめ むぎ とりにく スキムミルク にんにく しょうが
あぶら じゃがいも チーズ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん
バター こむぎこ ヨーグルト セロリー みかん

体をつくるもとになる

　　　　７がつ　こんだてよていひょう 長岡京市立神足小学校

わかめごはん

えだまめごはん

702

29.5

620

596

22.8

655

29

564

11

(木)

21.4

21.9

577

18.2

607

22.1

チキンカレー　ぎゅうにゅう
フルーツのヨーグルトあえ

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
こ　　ん　　だ　　て　　め　　い日　付

エネルギーのもとになる 体の調子をととのえる

主しょく

エネルギー

(kcal)

たんぱく質

(g)

584

20.6

666

24.2

スープカレー　ぎゅうにゅう
きゅうりのしょうがいため

10

30.8

682

ごはん　ぎゅうにゅう　さかなのたつたあげ
もやしのカレーソテー　たなばたじる

とりそぼろどん　ぎゅうにゅう　だいずのいそに
かぼちゃのみそしる

3 (月)

4

5

こがたコッペパン　ぎゅうにゅう
なつパスタ　やさいいため

(水)
げんまいいりごはん　ぎゅうにゅう
きびなごのなんばんづけ　まーぼーなす

(火)

6

7

えだまめごはん　ぎゅうにゅう　やきざかな(さば)
まんがんじとうがらしとじゃこのたいたん
とうがんのそぼろじる

(月)
わかめごはん　ぎゅうにゅう
きりぼしだいこんとじゃがいものにもの
きゅうりのちゅうかいため

あじつきパン　ぎゅうにゅう
ラタトゥイユグラタン　やさいいっぱいスープ

ごはん　ぎゅうにゅう　チキンカツ
ひじきのいために　たまねぎのみそしる

(火)

(水)

むぎごはん

コッペパン

むぎごはん

14

12

13

(金)

(木)

(金)

米 京都

牛乳 京都

大豆 北海道

豚肉 愛知他

鶏肉 京都他
鶏卵 京都

さば 京都

あじ 京都

きびなご 長崎

にんじん 長崎他

にんにく 青森

パセリ 香川他

しょうが 高知

ねぎ 京都他

ズッキーニ 京都他

かぼちゃ 長崎他

冬瓜 岡山他

万願寺とうがらし 京都米粉マカロニ 群馬

～7月の主な食材の産地は以下のとおりです。（資料提供（財）京都府学校給食会他）～
地元産（長岡京市産）

たまねぎ じゃがいも なす きゅうり


