
ごはん こめ こむぎこ ぎゅうにゅう たまご キャベツ たまねぎ
パンこ あぶら ぶたにく ベーコン にんじん とうもろこし
さとう マカロニ パセリ

ごはん こめ じゃがいも ぎゅうにゅう ぎゅうミンチ たまねぎ もやし
あぶら さとう ぶたミンチ とうにゅう パセリ はくさい
パンこ とうふ あぶらあげ ねぎ

みそ
ちらしずし こめ さとう ぎゅうにゅう ちくわ にんじん しいたけ

あぶら ごまあぶら たまご のり グリンピース キャベツ
ごま しらすぼし ツナ にら はなな

かまぼこ とうふ
ぶたキムチごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく はくさいキムチ にんじん

かたくりこ さとう とりにく たまご しょうが ねぎ
すりごま ごま とうふ わかめ

こがたコッペパン パン スパゲティ ぎゅうにゅう ぎゅうミンチ パセリ たまねぎ
オリーブオイル あぶら ぶたミンチ ハム だいこん キャベツ
さとう

ごはん こめ さとう ぎゅうにゅう さわら こまつな もやし
ごまあぶら すりごま 白みそ みそ にんじん こんにゃく
かたくりこ ツナ さつまあげ えのきだけ ねぎ

あぶらあげ しょうが
ごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが たまねぎ

かたくりこ さとう えび だいず にんじん しいたけ
ごま にぼし たけのこ もやし

キャベツ
わかめごはん こめ むぎ ぎゅうにゅう ぎゅうにく たまねぎ にんじん

じゃがいも こんにゃく わかめ ひじき グリンピース とうもろこし
あぶら さとう にら

げんまいいりごはん こめ げんまい ぎゅうにゅう ぶたミンチ しょうが にんにく
あぶら さとう とうふ みそ たまねぎ にんじん
ごまあぶら かたくりこ たけのこ しいたけ
ごま にら もやし

こがたコッペパン パン かたくりこ ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんじん
あぶら こむぎこ ベーコン たまねぎ キャベツ
さとう バター
ふんとう

ごはん こめ こむぎこ ぎゅうにゅう ちくわ きりぼしだいこん はくさいキムチ

あぶら じゃがいも あおのり チーズ にら ほうれんそう
かたくりこ しらすぼし たまご にんじん

とりにく
むぎごはん こめ むぎ ぎゅうにゅう スキムミルク にんにく しょうが

あぶら じゃがいも チーズ ぎゅうにく たまねぎ にんじん
バター こむぎこ ヨーグルト セロリー みかん

せきはん こめ もちごめ ぎゅうにゅう とうふ しょうが ねぎ
ごま こむぎこ つばす ほうれんそう もやし
かたくりこ あぶら にんじん えのきだけ
ごまあぶら さとう

【ひなまつりこんだて】
ちらしずし　ぎゅうにゅう
キャベツのツナいため　はななのすましじる

こがたコッペパン　ぎゅうにゅう
★スパゲティミートソース　だいこんサラダ

　　　　　　　3月　こんだてよてい表   　      　　長岡京市立神足小学校

★マークがついているこんだては、6年生のリクエスト給食で票数が多かったものです。

エネルギーのもとになる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
エネルギー

(kcal)
たんぱく質

(g)

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い日　付
体をつくるもとになる 体の調子をととのえる

主しょく

★ぶたキムチごはん　ぎゅうにゅう
かしわのごまからあげ　かきたまじる
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(木)

(木)
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3 (金)

(火)
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★ソースカツどん　ぎゅうにゅう　★ＡＢＣスープ

ごはん　ぎゅうにゅう　★やきコロッケ
もやしのカレーソテー　みそしる

10

13 (月)
げんまいいりごはん　ぎゅうにゅう
まーぼーどうふ　さんしょくやさいのナムル

(水)
ごはん　ぎゅうにゅう　さわらのさいきょうやき
こまツナいため　たぬきじる

ごはん　ぎゅうにゅう　はっぽうさい(えび)
だいずとじゃこのあげに

わかめごはん　ぎゅうにゅう　にくじゃが
ひじきのソテー

(金)

15 (水)
ごはん　ぎゅうにゅう　★ちくわのチーズいそべあげ
★はりはりキムチ　おやこスープ

14 (火)
こがたコッペパン　ぎゅうにゅう　★カップケーキ
★かしわのこはくあげ　やさいいっぱいスープ

17 (金)
【卒業お祝いこんだて】
せきはん　ぎゅうにゅう　さかなのあまずソースかけ
ちぐさあえ　すましじる

ビーフカレー　ぎゅうにゅう　フルーツのヨーグルトあえ16 (木)
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15.5

613

14.6

614

19

677

29

22.1

696

19.8

688

19

670

米 京都

麦 福井

もち玄米 北海道他

牛乳 京都

牛肉 北海道他

豚肉 愛知他

鶏肉 京都他
鶏卵 京都

煮干し 九州他

つばす 京都

はまち 京都

さわら 京都

じゃがいも 北海道

たまねぎ 北海道

にんじん 長崎他

にんにく 青森

パセリ 静岡他

しょうが 高知大豆 北海道

ひじき 長崎

わかめ 三陸

セロリ 静岡他

とうもろこし 北海道

にら 高知

ほうれん草 京都他

たけのこ 京都

もやし 岐阜(原産豆:中国)

～3月の主な食材の産地は以下のとおりです。（資料提供（財）京都府学校給食会他）～

地元産（長岡京市産）

キャベツ だいこん はくさい

ねぎ 小松菜 花菜


