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神足小学校のみなさんへ 

～ 思いやりスペース ・ 思いやり順 ～ 

 

みんなで一緒に登校し、一生懸命勉強をして、友達と安全に楽しく

過ごせること、みんなだけでなくお家の方々も、もちろん先生も楽し

みにしていました。しかし、まだまだ、気を付けていかなければいけ

ない状態が続いています。 

自分のためにも、一緒に過ごす友達のためにも大事にしてほしい

ことをまとめました。 

自分でチェックをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

（4、５、６年生用） 

保護者の皆様 

様々な状況（感染症対策、熱中症対策 等）に伴い、

今後も変更があることをご理解ください。 

 



 

登校前にチェック！ 

 

□  毎日登校前に必ず検温しましょう。（土日も） 

□  検温シートに今日の体温を書き込みましょう。 

 （学校で先生に提出します。） 

□  思いやりバックにセットしましょう。 

① 水筒  ②フェイスタオル  ③フェイスタオルの予備  

④マスクの予備  ⑤ビニール袋  ⑥ポケットティッシュ 

  （マスクも含め、すべてに名前を書きましょう） 

□  発熱や咳などの症状があるときは、登校を控えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 



登校中もチェック！ 

  

□  登校班の集合、出発時刻を守り、友達を待たせないようにしま   

しょう。 

□  心の通じる挨拶
あいさつ

をしましょう。 

□  登校中はマスクをしましょう。 

□  前の人との間隔を考え、１列で登校しましょう。 

□  横断歩道などで待つ時も、思いやりスペースを考えて待ちまし 

ょう。 

□  昇降口では多くの人が１か所に集まらないように考えながら 

  靴を履き替えましょう。（思いやりスペース、思いやり順で） 

□  教室に荷物を置いたら、手洗いとうがい、顔も洗いましょう。 
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学校の中に入ってもチェック！ 

 

□  教室の中に入ったら、検温シートを担任の先生に提出しましょ  

う。（検温を忘れた人、検温シートを忘れた人は、必ず先生に言 

いましょう。） 

□  教室の中でも、思いやりスペースをとりましょう。 

□  こまめに手洗いをしましょう。 

□  給食と体育の時間以外は、マスクをつけましょう。 

□  教科書や文房具などの貸し借りはしません。 

（困っている人を見かけたら先生に教えてくださいね。） 

□  教室からほかの場所へ学習のために移動するときは、水筒など 

が入っている思いやりバックを持って移動しましょう。 

□  学校の中で体調が悪くなった場合は、すぐに先生に言いましょ 

う。（様子を見て、おうちの方に迎えに来てもらうこともありま 

す。） 

 

 



休み時間もチェック！ 

□  友達と話をするときも、思いやりスペースをとりましょう。 

□  窓を開け、換気をしましょう。 

□  水分をとりましょう。 

□  手洗い、うがい、顔洗いをしましょう。 

 

≪グラウンド編≫ 

□  グラウンドへ遊びに出るときもマスクをしましょう。 

 （マスクをしたまま遊ぶと、いつもより動きづらいと感じる人 

もいます。体調を崩さないよう、無理な遊びは控えましょう。） 

□  友達と思いやりスペースをとって遊びましょう。 

□  教室に戻る前には、手洗いとうがい、顔も洗いましょう。 

≪図書室編≫ 

□  図書室に入る前は手を洗い、消毒をしましょう。 

□  図書室では読みたい本を探して、借りることができます。 

（図書室でゆっくりと読書をすることは、しばらくできません。） 

□ 借りていた本を返す時は、図書室前の返却ボックスに返しまし 

  ょう。 



給食中もチェック！ 

 

□  給食準備時間になったら、手洗い、 

消毒をしっかり行いましょう。 

□  給食当番は必ず健康チェックをしましょう。 

 エプロンを着て、髪の毛が出ないようにしっかりと帽子をかぶ 

りましょう。（髪が長い人は、髪の毛をくくりましょう。） 

□  みんなの給食が準備できるまで、静かに待ちましょう。 

マスクは「いただきます」の挨拶
あいさつ

をしてからはずしましょう。 

□  給食のおかわり、量を少なめにしたいときは担任の先生に言い 

ましょう。量の調節は担任の先生がします。 

□  前を向いて静かに、しっかり食べましょう。 

□  早く食べ終わったらマスクを着け、食器を片付けて手を洗いま 

しょう。みんなで「ごちそうさま」をするまで静かに待ちまし 

ょう。 

 

 

 



下校するときもチェック！ 

 

□  思いやりバッグに入れて持ってきた物は、毎日持って帰りま 

しょう。 

① 水筒  ②フェイスタオル  ③フェイスタオルの予備  

④マスクの予備  ⑤ビニール袋  ⑥ポケットティッシュ 

□  昇降口が混んでいるときには、少し時間をおいてから靴を履き 

替えましょう。（思いやりスペース、思いやり順で） 

□  学校を出発する前に、水分をとりましょう。 

 （歩きながら、お茶を飲むのはやめましょう。） 

□  下校中もマスクをしましょう。 

 

お家についてもチェック！ 

 

□  手洗い、うがい、顔洗いをしましょう。 

□  しっかりご飯を食べて、早く寝ましょう。 

□  明日も元気に登校してね☆ 
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みなさんは、何個チェックできましたか？ 

これからも友達と安全に楽しく過ごすために、相手を思いやる心

を大事に、学校の新しい生活様式を身に着けていきましょう。 

 

合言葉は 

『か・せ・き・お・い・て・け！』 


