
 

 

 

 

 

 

 ずいぶん早
はや

く日
ひ

がくれるようになり、朝夕
あさゆう

は寒
さむ

くなってきましたが、昼間
ひ る ま

は暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

い

ていますね。神
こう

足
たり

マラソンや体育の時
とき

には薄着
う す ぎ

で過
す

ごす、寒
さむ

くなったら上着
う わ ぎ

を着
き

るなど、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜検尿
けんにょう

があります＞ 

１次 １１月１５日(火)１６日(水) 

＊女子で生理中の人は、２次検査で提出してください。 

 

２次 １２月１日(木)２日(金) 

    

   《尿検査》検査前日に、容器と一緒にバーコードシール貼り付けの注意を配布します。

ご確認の上、提出お願いします。 

 

  ＜注意
ちゅうい

すること＞ 

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 1１月  

  令和４年１１月１４日  神足小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

症 状
しょうじょう

はどうちがう？ 

「新型コロナウイルス感染症」 

「かぜ」「インフルエンザ」 

 ２年
ねん

ほどインフルエンザの流行
りゅうこう

はありませんでしたが、この冬
ふゆ

はインフルエンザ

と新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の同時
ど う じ

流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されています。症 状
しょうじょう

だけではど

の感染症
かんせんしょう

なのか判断
はんだん

はむずかしいですね。でも、予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は同
おな

じです。せきエチケ

ットやマスクの着用
ちゃくよう

、手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

、換気
か ん き

など今
いま

までの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けていきま

しょう。 

 

前日
ぜんじつ

からトイレに

容器
よ う き

を準備
じゅんび

する。 

寝
ね

る前
まえ

に 

トイレに行
い

く。 

朝
あさ

、起
お

きたらすぐ

にトイレに行
い

く。 


