
ほけんだより 10 月  

  令和４年１０月７日  神足小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

朝夕
あさゆう

はすっかり秋
あき

らしい気候
き こ う

になりましたね。朝夕
あさゆう

は冷
ひ

えますが、 

運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

ぶと汗
あせ

ばんできます。気温
き お ん

に合
あ

わせて脱
ぬ

いだり着
き

たり、 

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしましょう。 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まり、つかれも出
で

てくる時期
じ き

です。睡眠
すいみん

を 

しっかりとって、体調
たいちょう

を整
ととの

えて参加
さ ん か

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お家の方へ 

☆秋の視力検査を実施します。A(1.0 以上)以外のお子さんにはお知らせをお渡しします。

急に視力が悪くなった、視力の経過観察中など、結果を見て頂いて、必要に応じて眼科

受診をお願いします。 

☆長岡京市では、平成 28 年度からは、小学４年生と中学１年生の希望者に色覚検査を 

実施しています。本校では、11 月に４年生の色覚検査を予定しています。４年生以外

で、色覚検査を希望される方は、養護教諭の西浦までご連絡ください。 


