
人
ひと

の近く
ちか

で急
きゅう

にかさ

を開かない
ひら

！ 

   

 

    

 

 

 

 

６月
がつ

になると、雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

えてきますね。梅
つ

雨
ゆ

入
い

りすると、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き

ます。体
からだ

が暑
あつ

さになれていないので、なんとなくしんどい、体 調
たいちょう

が悪
わる

いなどと

いった体
からだ

の不調
ふちょう

が現れる
あらわ

こともあります。また、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

など、毎
まい

日
にち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

・生活
せいかつ

リズムから体力
たいりょく

をつけられるようにし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

雨
あめ

が多
おお

い毎
まい

日
にち

ですが、みなさんはかさを正しく
ただ

安全
あんぜん

に使えて
つか

いますか？雨
あめ

の日
ひ

は、

足元
あしもと

がぬれてすべりやすくなってあぶないだけでなく、かさの使い方
つか  かた

が良
よ

くない

ことでケガをしたりトラブルになってしまうこともあります。そうならないため

にも、もう１度
ど

かさの正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しましょう。 

 

               かさで遊
あそ

ばない！ 

自転車
じてんしゃ

にのりながら

かさをささない！ 

    

6月 4日～10日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

 

～歯
は

の正
ただ

しいみがき方
かた

を知
し

っていますか?～ 

教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

の山川
やまかわ

真
ま

菜
な

です。神
こ う

足
た り

小学校
しょうがっこう

のみなさん、１か月間
げつかん

ありがとうござ

いました！元気
げ ん き

も笑顔
え が お

もいっぱいのみなさんと、毎日
まいにち

一緒
い っ し ょ

に過
す

ごせたことがとて

も嬉
うれ

しかったです。神
こ う

足
たり

小学校
しょうがっこう

のみなさんと一緒
いっ しょ

に勉強
べんきょう

したことを思
おも

い出
だ

しな

がら、これからもがんばります。ありがとうございました。 

ほけんだより ６月  

  令和４年６月９日  神足小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 


