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令和 4年 4月 28日 

3年生
ねんせい

は 6年生
ねんせい

が掘
ほ

ったたけのこの皮
かわ

むきをしました！ 

給食室前
きゅうしょくしつまえ

は採
と

れたてのたけのこの香
かお

りでいっぱい…！ 

たけのこは、22日
にち

の給食
きゅうしょく

のたけのこごはんになって

登場
とうじょう

しました。おいしくいただきました！ 

6年生
ねんせい

は神足小学校
しょうがっこう

の敷地内
し き ち な い

にある竹林
ちくりん

でたけのこ

堀
ほ

りをしました。 

地域
ち い き

の方々
かたがた

に道具
ど う ぐ

の使
つか

い方
かた

を教
おそ

わりながら、たくさんの

たけのこを収穫
しゅうかく

しました！ 
新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって１ヵ月
かげつ

、さわやかな季節
き せ つ

になりました。新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しいクラスにもすこしずつ

慣
な

れ、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

も少
すこ

しずつ上手
じ ょうず

になってきましたね。 

明日
あ し た

からゴールデンウィークが始
はじ

まります。今年
こ と し

はとびとびでお休みがありますが、ダラダラと過
す

ご

していると夜更
よ ふ

かしなどにつながって、生活
せいかつ

リズムをくずしやすくなります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを

しっかりと心
こころ

がけ、新年度
し ん ね ん ど

の疲
つか

れのたまった体
からだ

を休
やす

めて元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

給食
きゅうしょく

では端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に合
あ

わせて草餅
く さ もち

が

登場
とうじょう

します。 

ひとつひとつ手作
て づ く

りで丸
まる

めた草餅
く さ もち

に、給食室
きゅうしょくしつ

特製
とくせい

の手作
て づ く

りあんこがのっています。 

今年
こ と し

は 5/2(月)に草餅
く さ もち

が登場
とうじょう

します。 

５月５日は、 男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

って

お祝
いわ
いをする「端

たん
午
ご
の節
せっ
句
く
」です。鯉

こい

のぼりや武
む

者
し ゃ

人
にん

形
ぎょう

を

飾
かざ

り、菖
しょう

蒲
ぶ

の葉
は

や根
ね

を入れた「菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

」につかる風習
ふうしゅう

があり

ます。そして、「かしわもち」や「ちまき」などのお菓
か

子
し

を食
た

べ

ます。みなさんのおうちでも食べたことがあるかな？ 

給食
きゅうしょく

では年間
ねんかん

を通
つう

じて地元産食材
じもとさんしょくざい

を使用
し よ う

しています。５月
がつ

は、玉
たま

ねぎを使用
し よ う

します。新鮮
しんせん

な新玉
しんたま

ねぎは、甘味
あ ま み

が強
つよ

く新鮮
しんせん

でみずみずしいのが特徴
とくちょう

です。玉
たま

ねぎはいろいろな料理
り ょ う り

で

一年中
いちねんじゅう

使用
し よ う

していますが、この時期
じ き

ならではの旬
しゅん

の味
あじ

をあじわってほしいと思
おも

います。 

5月
がつ

のフレンチサラダにも新玉
しんたま

ねぎをたっぷり使
つか

う予定
よ て い

です。 

★今月
こんげつ

の地元産
じもとさん

野菜
や さ い

は、玉
たま

ねぎです★ 

玉
たま

ねぎには、血液
けつえき

をサラサラにしてくれる働
はたら

きがあると

いわれており、様々
さまざま

な病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つ食材
しょくざい

です！ 


