
「つながりを深め、こども主役の学校」

雨にも負けず！　体力アップ！

　　　　　　　　朝なわとび

　集合も早くなり、みんなで顔を合わせながら、朝から体
を動かしているみんながすてきです。
　
　たった３分間。されど３分間。「止まる時間をへらそ
う」「もっと足を上げてみよう」「５・６年生のまねをし
よう」…ねらいをもって取り組むと、体力アップにつなが
ります。
　続けることで力が高まります。これからも楽しみです。
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