
様式１－２【府立高校生「海外探 Q留学」用】 

（サンプル）府立高校生「海外探Ｑ留学」支援事業 留学計画書 

 

学 校 名：府立             高等学校 

学年・生徒氏名：   年              

 

１ 希望コースについて （チェックをつけること。） 

□企業/大学等訪問・インターンシップ    □環境活動・ボランティア    

□スポーツ・芸術              □マイチャレンジ 

  

２ 志望理由について 

※なぜ上記のコースで、探Ｑ留学をしたいと思いましたか。これまで経験してきたこと、きっかけ等を含めて

記入してください。 
 

 

３ 具体的な探究活動について 

  (1) 探究活動を進めるための留学中の学習計画 

  ※留学計画全体のテーマ（キーワード）を含めて書いてください。また、既存のプログラムやツアーに 

参加する場合、その内容ではなく個人でチャレンジする探究活動について具体的に記入してください。 
 

 

 

 

 



様式１－２【府立高校生「海外探 Q留学」用】 

(2) 留学後の自身の夢・目標に向けて取り組む内容 

※希望するコースで探Ｑ留学を遂行した結果、何を得ることが期待できるのか。また、それが自身の成長や

将来にどう繋がるのかを踏まえて記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
４ 自己ＰＲ 

※留学に向けて日々取り組んでいることおよび留学に対する意気込み等について書いて下さい。 

※図、写真を使用してもよい 

 

 

※適宜、行を追加すること 


