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英検（目安） ３級 ３級～準２ 準２ 準２～２級 ２級～準１ 準１
CEFR(-J) A1-2 A1-3 A2-1 A2-2 B1 B2
習熟段階 1 2 3 4 5 6

聞くこと

授業で何度も使う表現
や、身近でなじみのあ
る言葉を聞き分けるこ
とができる。

自分のことや身近な話
題について、ゆっくり
はっきり話してもらえれ
ば聞き取ることができ
る。

学習したテーマに関す
る質問を聞き取ること
ができる。
聞き慣れたものであれ
ば、指示を理解し、行
動することができる。

学習したテーマや自分
の興味のある分野に
関する簡単なコメント
やメッセージが読まれ
たとき、ポイントを聞き
取ることができる。

ゆっくりはっきり読まれ
たニュース、天気予
報、スピーチの内容に
ついて概要を理解する
ことができる。

知っているトピックであ
れば長いスピーチや
講義を理解することが
できる。ニュースや時
事番組、及びスラング
のない映画なら大部分
理解することができ
る。

読むこと

日常生活の身近な単
語を理解することがで
きる。簡単な表示・掲
示などを理解すること
ができる。

文の主語・動詞を理解
し、日常生活でよく使
われる簡単な文を読む
ことができる。

さまざまな話題につい
て書かれたそれほど複
雑ではない英文を、辞
書を使いながら読むこ
とができる。

複文構造を理解し、前
から読み進めることが
できる。物語文をある
程度読める。辞書を使
えば評論文等の内容
を理解することができ
る。

国際問題及び社会問
題に関する文章や、自
分の興味のある分野
の専門用語を含む文
を、辞書があれば読む
ことができる。

辞書を使って、長い文
学作品や、専門用語を
含む文章、及び英字
新聞や英語で書かれ
たサイトを読むことが
できる。

話すこと
（やり取り）

自分自身や身近なこと
についてyes/noクエス
チョンでやり取りするこ
とができる。

日常生活のについて
簡単なWhクエスチョン
でやり取りすることが
できる。

学習したテーマや自分
の興味ある分野につ
いて５Q１Hクエスチョン
でやり取りすることが
できる。

自分の興味ある分野
について質問したり、
意見交換をすることが
できる。

幅広い分野に関して質
問したり、意見交換し
たり、相手の意見に対
して簡単な反論をする
ことができる。

国際問題及び社会問
題に関して質問した
り、相手の意見に対し
て説得力のある反論
をすることができる。

話すこと
（発表）

簡単な自己紹介や身
近なことについて話す
ことができる。

学習したテーマについ
て簡単な文を使って話
すことができる。

学習したテーマや自分
の興味ある分野につ
いてある程度まとまり
のある話をすることが
できる。

幅広い分野に関して、
自分の考えを述べるこ
とができる。

幅広い分野に関して文
をいくつか効果的に組
み合わせて、まとまっ
たスピーチができる。

国際問題及び社会問
題に関して視点を明確
に説得力を持って意見
を発信することができ
る。

書くこと

自分について基本的
な情報（名前、住所、
家族構成など）を短い
文で書くことができる。

簡単な日記や手紙、
メッセージなどを既習
の語を効果的に用い
て短文で書くことがで
きる。

学習したテーマに関す
ること及び自分の興味
のあることについて、
簡単な感想や意見を
書くことができる。

自分の興味ある分野
に関して、理由や説明
などを加えて、意見や
感想をある程度まとま
りのある英文で書くこと
ができる。

幅広い分野に関して、
理由や説明を加え、パ
ラグラフ構成が整った
形でエッセイやレポー
トを書くことができる。

しっかりとした論理構
成を用いて、アカデミッ
クな主題を扱った小論
文やレポートを書くこと
ができる。
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