
教育課程
高等学校の教育課程とは、１週間に行われる授業のことで、教科ごとにある各科目、

特別活動、総合的な学習の時間で構成されます。教育課程は、高校が学科やコース等ご
とに編成するので、高校生活3年間でどのような特色ある教育活動が行われるかが分か
ります。
たとえば、Ａ高等学校1年生の教育課程表（33単位）を時間割表に表してみると、

（ ）内の数字は単位数を表します。
たとえば国語総合（5）は、週5時間授業になります。

（コミュ英語Ⅰはコミュニケーション英語Ⅰ、総学は総合的な学習の時間を表します。）
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１時間目 数学A 家庭基礎 社会と情報 コミュ英語Ⅰ 国語総合

２時間目 数学Ⅰ 国語総合 国語総合 国語総合 現代社会

３時間目 保健 数学A コミュ英語Ⅰ 社会と情報 数学Ⅰ

４時間目 コミュ英語Ⅰ 化学基礎 数学Ⅰ 現代社会 化学基礎

５時間目 家庭基礎 体育 総学 化学基礎 体育

６時間目 音楽Ⅰ 体育 HR 数学Ⅰ コミュ英語Ⅰ

７時間目 音楽Ⅰ コミュ英語Ⅰ 国語総合


