
ＳＨＲ（ショートホームルーム）
朝や昼、すべての授業終了後などに、連絡や生徒指導等が行われる短時間のホーム

ルームの別称です。
週1回（50分）行われるホームルーム活動（ＬＨＲ）と区別して用いられます。
具体的には、行事等の時間や場所の連絡、資料の配付や回収、健康状況の確認等が

行われます。

ＬＨＲ（ロングホームルーム）
週１回（50分）の授業を年間35週行うことを標準とするホームルーム活動の別称で

す。
小学校・中学校では学級活動と呼ばれます。朝や昼に連絡や生徒指導等を行うＳＨＲ
（ショートホームルーム）と区別して用いられます。
望ましい人間関係をつくったり、集団の一員としてホームルームや学校におけるより

よい生活づくりに参加したり、いろいろな問題を自主的、実践的に解決したりすること
を目標としています。
具体的には、将来の進路について考えたり、文化祭や体育祭等の学校行事の準備をし

たり、人権意識を高める活動や国際交流活動等が行われます。


