
令和８年度 部活動指導方針
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京丹波町立蒲生野中学校

１ はじめに

本部活動指導方針は、京都府部活動指導指針（平成30年４月）及び京丹波町立中学校におけ

る部活動指導の指針（平成30年６月）に基づき策定するものであり、部活動を、学校・生徒・

保護者・地域の共通認識のもとで実施するための基本方針とする。

２ 部活動の目的

生徒の心身の成長を目指す学校教育活動の一環として、その活動内容に興味と関心を持つ生徒

が、教員の指導のもと、主体的に行う活動であり、大会・コンクール・発表・応募等を目標に競

技力、技術力等の向上を図りつつ、活動を通して楽しさ・喜び・達成感等を味わい学校生活を豊

かにするために実施する。

また、異年齢集団が互いに協力して目標達成を目指す過程で、好ましい人間関係や指導・被指

導の関係の構築を図りつつ、生涯にわたってスポーツや文化に親しむ態度の基礎を育むために実

施する。

３ 設置部活動（令和８年度）

【体育系】ホッケー部（男女）、ソフトテニス部（男女）、バスケットボール部（男女）

バレーボール部（女）、軟式野球部、サッカー部

【文化系】吹奏楽部、美術部

４ 入退部

・ 生徒は、上記のいずれかの部活動に所属することを推奨する。

・ 入部については、年度当初に入部届を提出する。（保護者印必要）

・ 転部については、保護者・学級担任・顧問が連携しつつ、本人の意志を尊重する。

５ 活動計画

・ 顧問は、年間の活動計画（参加大会の予定等）を管理職に提出し、許可を受ける。

・ 顧問は、次月の活動計画を管理職に提出し許可を受け、生徒に配布する。

・ 中間テスト前の「３日間」、期末テスト前の「５日間」は活動休止とする。

・ 緊急の事情（警報発令、天候の急変等）による計画変更（土日祝日）は、顧問の指示で部活動連

絡網を通して連絡する。

６ 活動時間

・ 平日の活動時間は「２時間程度」とする。

朝 練 習（自由参加） ７：３０～ ８：１０（月火木金）

放課後練習（通常校時）１５：４５～１７：００（月火木金）

・ 土日祝日は半日実施を原則とし、活動時間は「３時間程度」とする。

７ 活動日と休養日の設定

(1) 「週２日の休養日」を設定する。

◇ 水曜と日曜を休養日とする。（長期休業中は、土曜と日曜が休養日）

◇ 水曜は「朝練習」も休止する。

◇ 練習試合等との兼ね合いで、日曜に活動する場合は、土曜を休養日とする。

◆ 上記以外で活動する場合は、事前に休養日を定め、管理職の許可を得る。



(2) 土日に公式戦（中体連主催）が入った場合の扱いについて

◇ 土曜、日曜の両日に公式戦が入った場合は、月曜を休養日とする。

◇ 土曜に調整練習、日曜が公式戦になった場合も、月曜を休養日とする。この場合の

調整練習は半日とする。

(3) 公式戦・コンクール等に向けての強化月間について

◇ 南船大会に向けての「４月」、口丹波大会に向けての「６月末から７月」、府大会以上（府、

近畿、全国）に向けての「８月」、口丹波新人大会に向けての「９月末～10月」を強化月間

とする。（具体の日時は、部活動担当から、年度ごとに明示する）

◇ 強化月間は、生徒の体力と気象状況等を配慮しつつ、土日の両日の活動を可能とする。活動

を行う場合は、練習試合を含む場合は「1日＋半日」を限度、練習のみの場合は「半日×２」

を限度として、月曜日を休養日とする。

(4) 長期休業中の部活動の留意点について

◇ 土曜と日曜を休養日とする。

◇ 活動は半日とする。

◆ 上記２点と異なる活動を行う場合は、事前に管理職の許可を得る。

８ 指導体制等

・ 令和８年度は下記の指導体制で部活動指導を行う。

・ 口丹波等個人参加引率は教頭等で行う。

・ 顧問は、勝利至上主義等に陥ることなく、部活動指導方針「２ 部活動の目的」に則り、生徒

個々の心身の発達段階、健康状況、技術力、外的環境（気温、湿度、天候）等を考慮して、過重

負担にならない活動を計画し実施する。

９ その他

・ 部員不足によって、公式戦参加に必要な人数がそろわない場合は、

① 学校長の承諾のもとで「合同チーム」を結成し、中学校体育連盟に届け出る。

② 競技日程、体力的負担、技術等を考慮して「協力メンバー」を依頼し、本人・保護者・

顧問の了解のもとで、校長が許可をする。

③ 上記に該当しない場合は、大会参加を見送る。

・ 生徒数減による部活動の休・廃部については、「部活動検討委員会」（校長・教頭・部活動担当）

において協議し決定する。

・ 陸上練習（南船陸上・口丹波陸上、駅伝練習等）についても「週２日の休養日」を設定する。

部活動 顧問 部活動 顧問

美術部 西河・鈴木・田中み 男子ソフトテニス部 清水、松村拓

吹奏楽部 後藤・大西・酒井 女子ソフトテニス部 松村隼

軟式野球部 石井・川上 男女ホッケー部 古谷（・田中け）

男子バスケットボール部 氷置・田中け（、古谷） サッカー部 大川・永田

女子バスケットボール部 玉城・中井 女子バレーボール部 山下・間島、片山、野々口


