
3

日

・ （赤） （黄） （緑） エネルギー たんぱく質

曜 （kcal）（ｇ）

牛乳

1 きな粉パン☆

(水) 白菜のシチュー☆

ボイルウインナー

牛乳

2 ごはん

(木) マーボー豆腐☆

もやしのナムル☆

牛乳

3 ツナちらしずし

(金) 野菜のあんかけわん

デザート

牛乳

6 切り干しごはん

(月) かぼちゃコロッケ

わかめと玉ねぎのみそ汁

飲むヨーグルト

7 カレーライス☆

(火) 大根サラダ☆

デザート

牛乳

8 ごはん　　煮込みハンバーグ

(水) レモンサラダ

オニオンスープ

牛乳

9 キムチチャーハン☆

(木) とりのから揚げ☆

中華スープ

10

(金)

13

(月)

牛乳　　　　ごはん

14 鶏肉のカレー風味焼き☆

(火) レモン和え

もやしと油揚げのみそ汁

京丹波町立瑞穂学校給食センター

材　　　　　　　　　料 栄養価

血・肉・骨のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

牛乳 小型パン にんじん　　白菜

きな粉　鶏肉 砂糖　　　油 玉ねぎ

豆乳　　白みそ 米粉

ウインナー

牛乳 米 にんじん　　青ねぎ

豆腐　豚ミンチ 油　　　砂糖 玉ねぎ　　もやし

みそ　ちくわ でん粉 土しょうが

牛乳 米 にんじん　　しいたけ

ツナ　　さつま揚げ 砂糖　　でん粉 白菜　

ゼリー えのき茸

牛乳 米 にんじん　　青ねぎ

油揚げ　豚ミンチ 小麦粉　パン粉 切り干し大根

わかめ　　みそ 油　　 三度豆　もやし

玉ねぎ

飲むヨーグルト 米 にんじん　　大根

豚肉　　豆乳 麦　　じゃがいも 玉ねぎ　　

ツナ　　 油　カレールウ レモン果汁

マヨネーズ

牛乳 米 にんじん　　

ハンバーグ 砂糖　　　油 玉ねぎ　　きゅうり

ハム　　ベーコン みかん缶　キャベツ

牛乳 米 にんじん　　

豚肉　　鶏肉 油　　　砂糖 白菜キムチ　にら

豆腐　　ベーコン でん粉 キャベツ　にんにく

玉ねぎ　土しょうが

牛乳 米 青ねぎ

鶏肉　　ツナ 砂糖　　 キャベツ　もやし

油揚げ　わかめ 玉ねぎ

みそ　

３月予定献立

献　　　立

779 33.2 

702 32.1

583 25.1

690 22.7

787 26.4 

708 29.3

771 36.6

卒業式前日準備

卒業式

667 31.9 

残さず食

べよう

eat up 

ひなまつり献立



日

・ （赤） （黄） （緑） エネルギー たんぱく質

曜 （kcal）（ｇ）

牛乳

15 ごはん　　　

(水) 肉じゃが☆

キャベツのみそマヨネーズ和え

牛乳

16 ごはん　さわらの幽庵焼き

(木) 変わりごま和え

すまし汁

牛乳

17 ごはん　　　

(金) キムチ鍋☆

蒸ししゅうまい

牛乳

20 ハッシュドポーク

(月) レタスの和風サラダ

牛乳

22 にんじんごはん

(水) 和風ミートローフ

麩のすまし汁

☆印は、小学６年生、中学３年生のリクエストメニューです。

さんは９年間の学校給食も卒業となり、多くの人がお昼をはじめ食事を自分で選ぶ機会が格段に増

えます。人の体は食べたものからつくられ、脳や筋肉、内臓など体の部位は、そのさまざまな栄養

材　　　　　　　　　料 栄養価

血・肉・骨のもとになる 熱や力のもとになる 体の調子を整える

牛乳 米 にんじん　　

豚肉　　　ハム じゃがいも 玉ねぎ　　三度豆

みそ　　花かつお 砂糖　　 こんにゃく　キャベツ

マヨネーズ きゅうり レモン果汁

牛乳 米 青ねぎ　

さわら　　豆腐 ごま　　砂糖 キャベツ　もやし

花麩 コーン　玉ねぎ

えのき茸

牛乳 米 白菜　　にんじん

豆腐　　豚肉 青ねぎ　

みそ　　しゅうまい もやし　にら

牛乳 米 にんじん　　大根

豚肉　　ハム 油　　ハヤシルウ 玉ねぎ　レタス

花かつお レモン果汁

牛乳 米 にんじん　　しいたけ

鶏ミンチ　豚ミンチ パン粉　砂糖 白ねぎ　土しょうが

豆腐　　みそ 白玉麩　

かまぼこ　　わかめ

※物資の都合で、献立が変更になる場合があります。　＊太字の食材は京丹波町でつくられたものです。

　学年末を迎え、今のクラスメートと給食を一緒に食べるのは今月で終わりですね。３年生のみな

の力ではたらいています。栄養バランスを考えた食事を選択し、残さずしっかり食べましょう。

献　　　立

666 27.3

607 29.2

718 33.6 

727 27.7 

726 37.9 

給食を通して学んだことをふり返ろう
①食事は、人間が生きていく

上で欠かすことのできない大

切なものであることがわかり

ましたか？
②食べる前に手洗いを行うほか

栄養バランスのよい食事をとる

など健康に気をつけることがで

きましたか？

③学校給食にはいろいろな食品

が使われていることを知り、食

品や料理の名前がわかりました

④給食は生産者や調理員、栄養

士など多くの人びとによって支

えられていることを知ることが

できましたか？
⑤配ぜんや盛りつけを丁寧に行っ

たり、食事のマナーに気をつけた

り、相手を思いやることができま

⑥自分たちの住む地域に昔から伝

わる料理や行事食などの食文化を

知ることができましたか？

地元食材の日
local food 


