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自分らしく生きていくための 28の言葉
阿川佐和子ほか著（朝日新聞出版）

各界で活躍する著名な方たちに２月下旬から女性デー

当日まで、日替わりで登場してもらうインタビューシリーズ。

若い女の子たちへのメッセージの一部をまとめたもの。

「カルト」はすぐ隣に

オウムに引き寄せられた若者たち

江川紹子著（岩波ジュニア新書）

カルトに人生を奪われないために。事件の教訓が多くの

人に伝わり、生かされますように…。

ＴＲＡＳＩＴ 第４４号

砂漠の惑星を旅しよう

ナミビア／モロッコ／モンゴル／ＵＡＥ／オマーン／チリ他

（講談社ＭＯＯＫ）

世界中に存在する砂漠と呼ばれる土地。ひたすら乾いて

いることを除けば、大地の色や肌触り、出会う人たちの言

葉や夢もみんな違った。荒野を旅した編集クルーが各地

で感じた九人九色(!?)の覚え書き。（編集後記より）

高校生からわかる「資本論」

池上彰の講義の時間

池上彰著（集英社文庫）

池上彰さんがマルクスの『資本論』を高校生向けに解説!!

格差社会・過労死…現代社会の歪みを150年前の書物

が予言していた！

未来を変える目標SDGsアイデアブック

Think the Earth編著（Think the Earth）
子どもから大人まで。SDGs（持続可能な開発目標）につ

いてわかりやすく楽しく学べる本！

保育士という生き方

井上さく子著（イースト新書Ｑ）

４０年にわたって、子どもの代弁者・伴走者であり続けた

著者が、仕事への情熱と葛藤、そしてすべての子どもた

ちへの想いを綴る。

日本の神輿と祭りハンドブック

英語訳付き

神輿の歴史・鑑賞知識から、各地のお祭り情報まで

宮本卯之助監修（誠文堂新光社）

豪華に、美しく、細部に至るまで心を込めて作られた神

の乗り物は、その姿だけで、担ぐ人、見る人の心を動か

さずにはおかない。

病院というヘンテコな場所が教えてくれたコト。

現役看護師イラストエッセイ

仲本りさ著（いろは出版）

病を抱える人のために、最期を迎える人のために、私

に何ができるだろう。執筆期間、およそ１年半。看護師

として働く傍ら、ひたむきに描き続けたノンフィクション。

はじめてのエシカル

人、自然、未来にやさしい暮らしかた

末吉里花著（山川出版社）

「私にいい」が「世界にいい」とつながる。これがエシカ

ル。チョコレート、コーヒー、Ｔシャツ、そしてスマホ……

カートの中身はどこからきたの？

へいわとせんそう

たにかわしゅんたろう ぶん

Noritakeえ（ブロンズ新社）
見開きに「へいわ」と「せんそう」が並んで描かれていま

す。とてもわかりやすく、素直に平和と戦争について考

えることが出来そうです。

まるわかり記号の大事典 決定版

調べて楽しい 2000種以上の記号がびっしり
太田幸夫監修（くもん出版）

記号とは「意味を表すしるし」です。広い意味では、文

字も話し言葉も記号ですが、この本では、言葉や文字

によらない「図記号」（絵文字、絵ことば、サイン、シン

ボル、ピクトグラム、グラフィカルシンボル、マーク、シン

ボルマークなど）を取り上げています。

５日で学べて一生使える！プレゼンの教科書

小川仁志著（ちくまプリマー新書）

「伝わる発表」はこうして組み立てる！ＮＨＫ「世界の哲

学者に人生相談」に大人気出演中の小川教授がそ

の秘訣を徹底伝授します！



ホーンテッド・キャンパス 水無月のひとしずく

櫛木理宇著（角川ホラー文庫）

人気シリーズ第12弾。 栄養学部 中高生のための学部選びガイド

佐藤成美著（なるにはＢＯＯＫＳ大学学部調べ）

栄養学部ならではの授業って？

栄養学部では、管理栄養士や栄養士などの資格を取れることが、いちば

んの特徴です。ただ、栄養士は活躍する場が広いため、化学や医学など学

ぶことが多く、調理実習があるのもほかの学部にはない特色でしょう。

後宮の烏

白川紺子著（集英社オレンジ文庫）

誰もが知る“彼女”の、誰も知らない正体。

英語４技能スピーキング試験“完全攻略”ストラテジー

和泉有香 横山カズ著（IBCパブリッシング）

英語４技能の勉強法

はじめからていねいに

安河内哲也著（東進ブックス）

大学入試「英語４技能」試験を

一発でクリアする最強の勉強法

島田浩史著（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）

「聞く」「読む」「書く」「話す」スキルを確実に伸ばし、本当

の英語力を身につける。これからの大学入試のカギは、

「英語４技能」が握っている！

家庭教師は知っている

青柳碧人著（集英社文庫）

「家庭訪問が、必要かもしれません」家庭内で起きている

のは、虐待？それとも―。

どこよりも遠い場所にいる君へ

阿部暁子著（集英社オレンジ文庫）

忘れない、未来よりも遠い場所にいる君を。

ノーサイドゲーム

池井戸潤著（ダイヤモンド社）

ラグビーに関して何の知識も経験もない、ズブの素人で

ある君嶋が、お荷物社会人ラグビーチームの再建に挑

む。

むらさきのスカートの女

今村夏子著（朝日新聞出版）

近所に住む「むらさきのスカートの女」と呼ばれる女性のこ

とが、気になって仕方のない＜わたし＞は、彼女と「とも

だち」になるために、自分と同じ職場で働きだすように誘

導し、その生活を観察し続ける。第161回芥川賞受賞

作。

渦 妹背山婦女庭訓 魂結び

大島真寿美著（文藝春秋）

浄瑠璃作者・近松半二の生涯を描いた奇蹟の藝術小

説。第161回直木賞受賞作。

ゆきうさぎのお品書き

親子のための鯛茶漬け

小湊悠貴著（集英社オレンジ文庫）

大事な人の、おいしい顔は、うれしい。

小説天気の子

新海誠著（角川文庫）

雨が降り止まない東京で二人は出逢った―。天候

の調和が狂っていく時代に、運命に翻弄される少年と

少女が自らの生き方を「選択」する物語。

スープ屋しずくの謎解き朝ごはん

想いを伝えるシチュー

友井羊著（宝島社文庫）

“白い”ビーフシチューに、“オレンジ白菜”のスープ…

…謎と心を解すスープはいかがですか？

坊っちゃん

夏目漱石著（集英社文庫）

正義感あふれる“坊っちゃん”が、親譲りの無鉄砲で小

共の時から損ばかりしている江戸っ子気質のため、偽

善的な俗物教師たちを相手に大騒動をくりひろげる。

リーチ先生

原田マハ著（集英社文庫）

好いものは好い。そう感じる私たち日本人の心には、き

っと“リーチ先生”がいる。日本を愛し、日本に愛された

イギリス人陶芸家の美と友情に満ち溢れた生涯を描く

感動のアート小説。

北風 小説早稲田大学ラグビー部

藤島大著（集英社文庫）

1980年代。部歌「北風」のしらべに乗って荒ぶる魂を

育んだ東伏見の熱気がよみがえる。これぞラグビー。

無骨な青春小説。

手がかりは一皿の中に

八木圭一著（ほるぷ出版）

食いしん坊ライターが、食べて飲んで事件解決！美

食満載のグルメミステリー。

ＨＥＬＬＯ ＷＯＲＬＤ

野﨑まど著（集英社文庫）

君の未来を守りたい！セカイがひっくり返る、恋愛青春

ＳＦ小説。映画原作小説。


