
 

 

 

 

 

  １学期もいよいよ終業日です。長い梅雨の間でも元気一杯に学校生活 

を過ごした北嵯峨生の皆さんは、明日からの夏休みを、これまで以上に 

充実した過ごし方をしてくれることと思います。 

  さて、進路指導部では、各学年の皆さんに応じた進路探究に役立てて 

もらえるよう、進路情報を発信し、学校での進路関連イベントを開催 

してきました。今回の進路だよりでは、夏休みを控えた皆さんに、特に 

大切だと思われることをアドバイスします。学習や進路研究に役立ててください。 
 

１・２年生へのアドバイス  

その１  先延ばしは禁物！基礎学力定着の徹底トレーニング！ 

     一学期の学習で「できなかった」部分の徹底復習を！ 

    そして「忘れない」ための反復学習を始めよう！ 

       入試や就職試験で求められる高校学力の基本は１年生の学習内容です。 

     １年生で学んだ基礎をしっかり固めておけば、より多くの学習内容を 

その上に積み重ねていくことが可能です。 

１学期の学習でわからなかったことが残っているなら、この夏休みに徹底克服しましょう。 

そして２年生も同様に、苦手克服を第 1 目標にしましょう。 

先延ばしは禁物です！２学期には２学期でやるべき学習内容が控えているのですから、苦手な範囲は 

この夏休みにやっつけて、将来必要となる学力の「基礎作り」に励みましょう！ 

そして苦手克服と同じく重要なことは、「忘れない力」を身に付けることです。これまで学んだ学習の 

基本を反復練習することで、卒業までに必要とされる力の土台を固めましょう！ 
 

その２ 百聞は一見に如かず！オープンキャンパスに参加しよう！ 
昨年度はコロナ禍でオンライン中心だったオープンキャンパスですが、今年度は 

多くの学校が現地開催しています。興味のある分野の学部学科がある大学などに直接 

行って在校生の声を聞き、学習環境を見学しましょう。 

  複数の学校を見学して資料をもらったら、取れる資格や学費など、気になるポイント 

を比較検討することも忘れずに！ 

 

夏の主なオープンキャンパス 

  ☆ 京都の私立大学・短大のオープンキャンパス  ８月７日（土）・８日（日） 
 京都の１６の私立大学や短大が、一斉にオープンキャンパスを開催する２日間です。 

 入試情報や体験イベントが盛りだくさんですので、ぜひ、複数の大学を巡りましょう！ 
 

  ☆ 国公立大学 （事前予約が早めに満席になることが多いので早めに WEB予約を！） 

   （例）京都府立大学（当日までに参加申し込みが必要：リアルタイム配信有） 

 生命環境学部７月２２日（木・祝） ／ 文学部・公共政策部 ７月２３日（金・祝）  
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～「受験生」としての好スタートを切ろう！～ 

 
 

 



３年生へのアドバイス  

その１  苦手分野は明日の伸び代！ 

 得点率向上のチャンス！全力で取り組もう！ 

その２  「忘れる速度を上回る反復学習」が学力向上に繋がる道！ 

 基本は１日 10時間！ルーチン反復と集中チャレンジタイムを使い分けよ！ 
１・２年生へのアドバイスを読んで、自分もまだ 

そこまでできていないと思った３年生は、今すぐ 

机に向かいましょう！自由に時間が使える日は、 

「１日 10時間学習が受験生の基本」と胸に 

刻んで学習と向き合いましょう。 

忘れる速度に打ち勝ってこそ飛躍的な学力 

向上が実現します！ 

苦手分野を残している人は、本格的に勉強し始める 

ことにまだ躊躇っていませんか？ 

そんなあなたに最強のアドバイスです。 

「苦手な部分を１つやっつければ、志望校の得点率 

が確実に上がる。」 

これが受験勉強の良いところです。 

努力が必ず結果に繋るのです。ですが、何もしなければ何も変わりません。 

単純明快、今すぐ始めましょう！ 

  そして、夏休みは本格的に過去問に取りかかる時期です。基本学習の反復や簡単な長文などはルーチン(日課)と 

して続け、1 日に４時間はガッツリと過去問に取り組む「集中チャレンジタイム」を設けましょう。 
 

その３  志望理由と分野研究の仕上げを！ 

就職や推薦入試などで面接を受ける人は、志望理由や自己 PR、専門分野に関する口頭試問等に備えた準備が 

必要です。自己の強みや自分が目指す社会人像について具体的に言語化できるように、毎日の生活のなかで意識 

して過ごし、文章化する練習にも取り組みましょう 

 

   

     

エビングハウスの忘却曲線と反復学習 

進路指導室周辺  リニューアル！ 
指導室横の廊下に掲示板を新設し、オープンキャンパス等の情報を掲示しています。 

指導室前のラックには進路情報パンフレットがありますので、自由に持ち帰ってください。 

指導室前窓際には各大学の昨年度の全入試問題の冊子があります。 

こちらも自由に持ち帰って受験勉強に役立ててくださいね！ 

過去問を持ち帰って 
夏休みにチャレンジ！ 


