
 

 

 

 

  

  

今年は、どんな1年でしたか？新型コロナウイルスの影響で変わってしまったこと、我慢をしないといけない

ことがたくさんありましたが、1年間おつかれさまでした。もうすぐ冬休みです。１年の疲れが出て体調をくず

してしまわないよう、生活リズムを整えて、有意義な冬休みを過ごしましょう。新学期、元気な姿で会えるのを

楽しみにしています。 
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