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夏頃より、学校生活でのケガが増えています。 

自粛期間中は運動する機会が減少し、久しぶりの運動負荷に身体がついていけていないということがケガの

原因の一つにもなっているようです。どのスポーツも運動前のアップを行うことで、ケガの予防に繋がり、ま

たその日の練習の効果を高めることにもなります。運動前のアップをしっかり行うとともに、もし身体に痛み

や不調等がある場合は、一旦休養をとることも継続して活動していくためには大切なことです。 
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    １０月号 
令和２年 １０月 ９日発行 

京都府立北嵯峨高等学校 保健室 

10月 16日【金】 

 1～４限目 

 対象：全学年 

 

耳掃除を忘れずに！ 

 

《お願い》 

必ずマスクを着用し

てください。 

ご注意を！！ 

 
今月は眼科・耳鼻科検診があります。 

 

☆お知らせ☆ 


