
 

 

 

 

 

 夏休みが終わり、2学期が始まりました。今年度は通常より短い夏休みでしたが、充実した日々を過ごせま

したか。厳しい暑さや室内外の気温差にさらされる夏は、体も脳も疲れてしまいます。夏バテ予防には疲れを

いかに回復させるかが大切になってきます。これから多くの行事が予定されています。まだ暑い日々が続きま

すので、疲労回復に努めながら、楽しく学校生活をおくりましょう。 
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