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■北城陽中学校の１日 （１学期の基本的な１日の流れ） 

 時間 1 日の流れ 

教室待機 8:25 各自の教室に入り朝読書の準備 

出欠確認 8:30 
自分の席に着席して読書を始める。 

→着席できていなければ遅刻 

朝読書 8:30～8:40 静かに 10分間読書を行う。 

朝学活 8:40～8:43 担任から 1日の連絡がある。 

１校時 8:50～9:40 
・チャイム前着席と授業準備を徹底 

・号令で授業を開始 

・私語厳禁 

・休み時間は 10分間 

・トイレは休み時間のうちに行く。 

・移動教室はスムーズに 

・次の授業の準備をしてから休憩へ 

２校時 9:50～10:40 

３校時 10:50～11:40 

４校時 11:50～12:40 

給食 12:40～13:10 

・手を洗ってから準備をする。 

・当番は配膳室に行く。 

・給食の準備開始 

・号令をかけてから食べる。 

昼休み 13:10～13:25 
・15分間の休憩時間 

・図書室の利用が可能 

予鈴 13:20 
・教室に入って、５時間目の準備 

をして待つ。 

５校時 13:25～14:15 
チャイム前着席と授業準備を徹底 

６校時 14:25～15:15 

掃除 15:15～15:30 
・速やかに分担場所へ集合 

・点検を受けてから解散 

終学活 15:30～15:40 
・1日の反省を行う。 

・明日の連絡を聞く。 

部活動 15:40～16:50 
・自分の活動場所へ行く。 

・許可なく教室には残らない。 

完全下校 17:00 
・下校時間を厳守する。 

 


