
 
 

                    精華町学校給食委員会 

6月の食育
しょくいく

目標
もくひょう

  『よくかんで食
た

べよう』 

みなさんは虫歯
む し ば

がない健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

てていますか？ 

歯
は

は食
た

べ物
もの

をしっかりかむためにとても大切
たいせつ

です。歯
は

を大切
たいせつ

にするために

かみごたえのあるものを食
た

べたり、食後
し ょ く ご

に必
かなら

ず歯
は

をみがいたりすることなど、

自分
じ ぶ ん

でできることを実践
じっせん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今月
こんげつ

使用
し よ う

する精
せい

華
か

町
ちょう

産
さん

の食
しょく

材
ざい

は・・・・ 

たまねぎ、じゃがいも、小松菜
こ ま つ な

、青
あお

とう、なす                        

 

 

 

 

 

 

     

 

 

毎月
まいつき

１９日は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

の食育
しょくいく

の日
ひ

のテーマは、「姿
すがた

を変
か

える食
た

べ物
もの

」です。 

私
わたし

たちが普段
ふ だ ん

食
た

べている食事
し ょ く じ

には、そのまま食
た

べられる食材
しょくざい

や加工
か こ う

して食
た

べら

れているものがあります。加工
か こ う

されて姿
すがた

を変
か

える食
た

べ物
もの

を給食
きゅうしょく

にとり入
い

れ、

紹介
しょうかい

していきます。 

 ６月１9日（金
きん

）  

～「肉
にく

」が姿
すがた

を変
か

えた「ハム」を使
つか

った献立
こんだて

！～ 

食
しょく

パン、ハムカツ、味付
あ じ つ

き野菜
や さ い

、オニオンスープ、牛乳
ぎゅうにゅう

 

 今月
こんげつ

は、「ハム」を使
つか

った「ハムカツ」の登場
とうじょう

です。厚
あつ

切
ぎ

りのハムに衣
ころも

をつけ

て揚
あ

げているので、ボリュームがあります。食
しょく

パンにハムカツと味付
あ じ つ

き野菜
や さ い

をはさ

んでハムカツサンドにして食
た

べてください。 

6月号 

 

京都
きょうと

の伝統
でんとう

菓子
が し

「水
み

無月
な づ き

」 

一年
いちねん

のちょうど折
お

り返
がえ

しにあたる６月３０日に

半年間
はんとしかん

のケガレをはらい、残
のこ

りの半年
はんとし

の無病
むびょう

息
そ く

災
さい

を願
ねが

って食
た

べられている和菓子
わ が し

です。 

 

よくかむと脳
のう

の中
なか

の

満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が 刺激
し げ き

さ れ

て、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎます。 

あごの筋肉
きんにく

を動
うご

かす

ことで脳
のう

の血
けつ

流量
りゅうりょう

が増
ふ

え、脳
のう

を活性化
かっ せ いか

します。 

よくかむとだ液
えき

が出
で

て、食
た

べ物
もの

の飲
の

み込
こ

みや

消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けます。 

かむことによって出
で

ただ液
えき

の働
はたら

きで、虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

します。 

歯
は

は主
おも

にカルシウムによってつくられます。 

カルシウムは、牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

や小魚
こざかな

、小松菜
こ ま つ な

な

どの青菜
あ お な

、大豆
だ い ず

などに多
おお

く含
ふく

まれています。カル

シウムは日本人
に ほ ん じ ん

が不足
ふ そ く

しがちな栄養
えいよう

です。意識
い し き

してとるようにし、歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

ちましょう。 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

小松菜
こ ま つ な

 
ヨーグルト 

小魚
こざかな

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

小松菜
こ ま つ な

 

納豆
なっとう

 

  

 こ う か 

は 
つよ

7 

おお た もの 

ちょう 

給 食
きゅうしょく

では、調理員
ちょうりいん

さんが１個
こ

ずつ丸
まる

いカップにいれて

作
つく

ります。6月 30日（火
か

）に登場
とうじょう

します！お楽
たの

しみに♪ 

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」 

毎年
まいとし

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。お家
うち

で

食事
し ょ く じ

について話
はな

したり、家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に

できることを考
かんが

えたりしましょう。 

家族
か ぞ く

でごはんを

食
た

べる。 

一緒
いっしょ

に食事
し ょ く じ

の

準備
じゅんび

をする。 

我
わ

が家
や

の味
あじ

を

伝
つた

える。 

 


