
 
 

                    精華町学校給食委員会（小学校） 

5月の食育
しょくいく

目標
もくひょう

  『食
た

べ物
もの

の働
はたら

きについて知
し

ろう』 

食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の中
なか

での主
おも

な働
はたら

きによって３つのグループに分
わ

けることができ、

毎回
まいかい

の食事
し ょ く じ

で３つのグループをそろえることで栄養
えいよう

バランスが整
ととの

います。私
わたし

たちは、

食事
し ょ く じ

からとる栄養素
え い よ う そ

の働
はたら

きによって健康
けんこう

を保
たも

ったり、成長
せいちょう

したり、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をす

ることができるため、バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をとることはとても大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 

  

  

 

            かしわもち 

子
こ

どもの日
ひ

には、柏
かしわ

の葉
は

で 

くるんだ「かしわもち」を食
た

べ

る風習
ふうしゅう

があります。柏
かしわ

の木
き

の葉
は

っぱは新
あたら

し

い芽
め

が出
で

てくるまで、古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないこ

とから、縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされ、昔
むかし

から子
こ

ども

の日
ひ

に食
た

べられています。 

毎月
まいつき

１９日は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

の食育
しょくいく

の日
ひ

のテーマは、「姿
すがた

を変
か

える食
た

べ物
もの

」です。 

私
わたし

たちが普段
ふ だ ん

食
た

べている食事
し ょ く じ

には、そのまま食
た

べられる食材
しょくざい

や加工
か こ う

して食
た

べられている

ものがあります。加工
か こ う

されて姿
すがた

を変
か

える食
た

べ物
もの

を給食
きゅうしょく

にとり入
い

れ、紹介
しょうかい

していきます。 

 5月１９日（火
か

）  

～「魚
さかな

」が姿
すがた

を変
か

えた「はんぺん」を使
つか

った献立
こんだて

！～ 

ごはん、とり肉
に く

の七味
し ち み

焼
や

き、ひじきの炒
いた

め煮
に

、はんぺんのすまし汁
じ る

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

今月
こんげつ

は、「はんぺん」を使
つか

った「すまし汁
じる

」の登場
とうじょう

です。はんぺんは魚
さかな

をすりつぶし、塩
しお

などを加
くわ

えて練
ね

り上
あ

げて作
つく

ります。ふわふわとした食感
しょっかん

を味
あじ

わいましょう♪ 

ちょう 

5月号 今月
こんげつ

使用
し よ う

する精
せい

華
か

町
ちょう

産
さん

の食
しょく

材
ざい

は・・・えんどう豆
まめ

、こまつな、たまねぎ 

               

あか き みどり 

給食
きゅうしょく

でも３つのグループがそろうように 

いろいろな食
た

べ物
もの

を使
つか

い、献立
こんだて

を考
かんが

えています。 

たまご 大豆
だ い ず

製品
せいひん

 

ヨーグルト 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

小魚
こざかな

 

チーズ 海藻
かいそう

 

肉
に く

 

し     しつ 

油
あぶら

 

バター 

パン 

マヨネーズ 

いも 

たんすいかぶつ 

からだ ととの ちょうし からだ 

 

ごはん 

砂糖
さ と う

 
麺
めん

 
魚
さかな

 

しつ 

野菜
や さ い

・くだもの 

５月１４日（木
も く

） 各
かく

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

がさやむきしてくれた、 

       えんどう豆
まめ

を「えんどうごはん」にして食
た

べます。 

～５月５日はこどもの日
ひ

～

こどもの日
ひ

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

ともいわれ、本来
ほんらい

は男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを

祈
いの

ってお祝
いわ

いする日
ひ

です。今
いま

では子
こ

どもたちみんなをお祝
いわ

いする日
ひ

になりました。 

            こいのぼり 

鯉
こい

は流
なが

れが速
はや

い川
かわ

も 

元気
げ ん き

に泳
およ

ぎ、滝
たき

も登
のぼ

って 

しまう魚
さかな

です。そんなた 

くましい鯉
こい

のように子
こ

どもたちが元気
げ ん き

 

に大
おお

きくなることを願
ねが

う意味
い み

を込
こ

めて

飾
かざ

ります。 


