
 
 

                    精華町学校給食委員会 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

は１3 日（月
げつ

）から始
はじ

まります。

1年生
ねんせい

は 16日（木
も く

）から始
はじ

まります。新
あたら

しい教室
きょうしつ

で楽
たの

しくおいしくいただきましょう。 

 

４月の食育
しょくいく

目標
もくひょう

  『学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について知
し

ろう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

  

  

 

毎月
まいつき

１９日は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

の食育
しょくいく

の日
ひ

のテーマは、「姿
すがた

を変
か

える食
た

べ物
もの

」です。 

私
わたし

たちが普段
ふ だ ん

食
た

べている食事
し ょ く じ

には、そのまま食
た

べられる食材
しょくざい

や加工
か こ う

して食
た

べられている

ものがあります。加工
か こ う

されて姿
すがた

を変
か

える食
た

べ物
もの

を給食
きゅうしょく

にとり入
い

れ、紹介
しょうかい

していきます。 

 ４月 24日（金
きん

）  

～「じゃがいも」が姿
すがた

を変
か

えた「春雨
はるさめ

」を使
つか

った献立
こんだて

！～ 

ごはん、チャプチェ、トッポギスープ、牛乳
ぎゅうにゅう

 

今月
こんげつ

は、じゃがいもが姿
すがた

を変
か

えた「春雨
はるさめ

」を使
つか

った「チャプチェ」の登場
とうじょう

です。春雨
はるさめ

は、

炒
いた

め物
もの

やスープにも使
つか

える便利
べ ん り

な食材
しょくざい

です。今回
こんかい

は韓国
かんこく

の定番
ていばん

料理
り ょ う り

のチャプチェにして

います。 

 

食
た

べることは、人
ひと

が生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない大切
たいせつ

なことです。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、食事
しょくじ

の楽
たの

しさや大切
たいせつ

さ、健康
けんこう

に過
す

ごすためのよい食
た

べ方
かた

やマナーなどを

学
まな

ぶことができる教育
きょういく

の一環
いっかん

です。 

＜学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の の目標
もくひょう

＞ 

4月号 

※昨年
さくねん

の写真
しゃしん

です。 

４月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

 ２3日（木
も く

） 季節
き せ つ

の献立
こんだて

  

たけのこご飯
はん

、じゃがいものそぼろ煮
に

 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ２８日（火
か

） 入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

  

赤
せき

飯
はん

、とり肉
にく

のから揚
あ

げ 

かまぼこのすまし汁
じる

、牛乳
ぎゅうにゅう

 
かまぼこのすまし汁

じる

に花型
はながた

にんじんが入
はい

っています。 

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

料理
り ょ う り

「赤
せき

飯
はん

」 

日本
に ほ ん

では昔
むかし

からお祝
い わ

い事
ご と

があると赤飯
せ き は ん

を炊
た

いてごちそ

うする習慣
しゅうかん

があります。 

精華町産
せいかちょうさん

の生
なま

たけのこを使
つか

います。 

（小学校
しょうがっこう

） 

今月
こんげつ

使用
し よ う

する精
せい

華
か

町
ちょう

産
さん

の食
しょく

材
ざい

は・・・たけのこ、こまつな、だいこん 

               


