
 
 

                 精華町学校給食委員会  

11月の食育
しょくいく

目標
もくひょう

  『日本食
に ほ ん し ょ く

について知
し

ろう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  精華町
せいかちょう

で作
つく

られた食材
しょくざい

は・・・・    

      らくいも  さといも  じゃがいも  キャベツ  こまつな 

 

 

 

 

 

     

 
 
 
 
 

和食
わしょ く

の味
あじ

の基本
き ほ ん

となる「だし」は、食材
しょくざい

の持
も

ち味
あじ

を生
い

かし、風味
ふ う み

をよくするだけで

なく、だしのうま味
み

によって、みそやしょうゆなどの塩分
えんぶん

をひかえることができます。 

ちょう 

ちさんちしょう 

11月号 

今年度
こ ん ね ん ど

の食育
しょくいく

の日
ひ

のテーマは、「みんなの好
す

きな食
た

べ物
もの

は？」です。 

キャラクターたちの好
す

きな料理
り ょ う り

やおすすめ食材
しょくざい

を使
つか

った献
こん

立
だて

が登場
とうじょう

します。 

 11月１9日（水
すい

）  

～「京町
きょうまち

セイカ」おすすめの「洛
ら く

いも」を使
つか

った献立
こんだて

！～ 

ミルクパン、セイカおすすめ♡洛
ら く

いもチーズ焼
や

き、もちもちスープ、牛乳
ぎゅうにゅう

 

今月
こんげつ

は、精華町
せいかちょう

の広報
こうほう

キャラクター「京町
きょうまち

セイカ」がおすすめする精華町
せいかちょう

の特産品
とくさんひん

「洛
ら く

い

も」を使
つか

った「チーズ焼
や

き」の登場
とうじょう

です。洛
ら く

いもはヤマノイモの一種
いっしゅ

で粘
ねば

りが強
つよ

く、ほのかに甘
あま

みがあります。食感
しょっかん

や味
あじ

を生
い

かすため、シンプルな味付
あ じ つ

けでチーズ焼
や

きにしていただきます。 

１１月２４日は和食
わしょく

の日
ひ

です。「和食
わしょ く

」は自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを生
い

かした伝統的
でんとうてき

な日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

と

して、２０１３年にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
と う

録
ろ く

されています。和食
わしょ く

の特徴
とくちょう

を知
し

り、これからも

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

を大切
たいせつ

にしながら受
う

け継
つ

いでいきたいですね。 

精華
せ い か

町立
ちょうりつ

中学校
ちゅうがっこう

の3年
ねん

生
せい

に好
す

きな給食
きゅうしょく

のアンケートを実施
じ っ し

しました。それぞれの

学校
がっこう

で人気
に ん き

のあった献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します！ 

  高校
こ う こ う

進学
しんがく

や就職
しゅうしょく

をすると、給食
きゅうしょく

を食
た

べる機会
き か い

は少
す く

なくなります。たくさんの思
おも

い出
で

と

共
と も

に、精華町
せいかちょう

の給食
きゅうしょく

を最後
さ い ご

まで楽
たの

しんでくださいね♪ 

中学校
ちゅうがっこう

リクエスト給 食
きゅうしょく

 

  全校
ぜんこう

 

★わかめご飯
はん

 

★とり肉
にく

の 

からあげ 

★春雨
はるさめ

スープ 

  精華
せ い か

中学校
ちゅうがっこう

 

★きなこパン 

★マカロニサラダ 

★クリーム 

   シチュー 

  精華南
せいかみなみ

中学校
ちゅうがっこう

 

★カレーピラフ 

★BBQ
バーベキュー

チキン 

★ミネストローネ 

 

  精華
せ い か

西中
にしちゅう

学校
がっ こ う

 

★ご飯
はん

 

★大豆
だ い ず

の 

カリポリ揚
あ

げ 

★ぶた汁
じる

 

②ごはんを主食
しゅしょく

とした「一汁三菜
いちじゅうさんさい

」 ①多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

 

③自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさと季節感
きせつかん

 

ひなまつり 

正月
しょうがつ

 

お月見
つ き み

 

節分
せつぶん

 

④年中行事
ねんじゅうぎょうじ

との関
かか

わり 

～ 和食
わしょく

文化
ぶ ん か

の特徴
とくちょう

 ～ 

里
さと

の恵
めぐ

み 
山
やま

の幸
さち

 

海
うみ

の幸
さち

 

 
+α 

だし 

様々
さまざま

な食材
しょくざい

から味
あじ

わう「だし」 


