
 
 

                    精華町学校給食委員会 

5月の食育
しょくいく

目標
もくひょう

  『食
た

べ物
もの

の働
はたら

きについて知
し

ろう』 

私
わたし

たちは、エネルギーや栄養素
え い よ う そ

を食事
し ょ く じ

からとっています。栄養素
え い よ う そ

の働
はたら

きに

よって健康
けんこう

を保
たも

ったり、成長
せいちょう

したり、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をすることができます。そのた

め、バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をとることはとても大切
たいせつ

なことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   精華町
せいかちょう

で作
つく

られた食材
しょくざい

は・・・こまつな・たまねぎ・えんどう豆
まめ

 

 

 

 
 

  

  

 

 

毎月
まいつき

１９日は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

の食育
しょくいく

の日
ひ

のテーマは、「みんなの好
す

きな食
た

べ物
もの

は？」です。 

キャラクターたちの好
す

きな料理
り ょ う り

やおすすめ食材
しょくざい

を使
つか

った献
こん

立
だて

が登場
とうじょう

します。 

 5月 20日（火
か

）  

～「まゆまろ」が好
す

きな「お茶
ちゃ

」を使
つか

った献立
こんだて

！～ 

まゆまろおすすめ お茶
ち ゃ

っぱちゃ～はん、 

厚
あつ

揚
あ

げの野菜
や さ い

あんかけ、切干
きりぼし

大根
だいこん

のさっぱり和
あ

え、牛乳
ぎゅうにゅう

 

今月
こんげつ

は、京都府
き ょ う と ふ

の公式
こうしき

キャラクターまゆまろの好
す

きな「お茶
ちゃ

」を使
つか

った「お茶
ちゃ

っぱちゃ～

はん」の登場
とうじょう

です。普段
ふ だ ん

は飲
の

むことが多
おお

いお茶
ちゃ

ですが、今回
こんかい

はチャーハンにお茶
ちゃ

の葉
は

を

入
い

れて炊
た

き込
こ

みチャーハンにしました。お楽
たの

しみに♪ 

ちょう 

ちさんちしょう 

5月号 

五月病
ごがつびょう

という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ 

五月病
ごがつびょう

とは、新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり少
すこ

し落
お

ち着
つ

いた 5月
がつ

頃
ころ

に、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

によるストレス

などが原因
げんいん

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

を起
お

こすことです。 

 
五月病
ごがつびょう

に負
ま

けないように生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかり確保
か く ほ

しましょう。 

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

 赤色
あかいろ

の食品
しょくひん

 緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

 


