
 
 

                    精華町学校給食委員会（小学校） 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

は１１日（金
きん

）から始
はじ

まります。

1年生
ねんせい

は 16日（水
すい

）から始
はじ

まります。新
あたら

しい教室
きょうしつ

で楽
たの

しくおいしくいただきましょう。 

 

４月の食育
しょくいく

目標
もくひょう

  『学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について知
し

ろう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   精華町
せいかちょう

で作
つく

られた食材
しょくざい

は・・・たけのこ・こまつな 

 

 

 
 

  

  

 

毎月
まいつき

１９日は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

の食育
しょくいく

の日
ひ

のテーマは、「みんなの好
す

きな食
た

べ物
もの

は？」です。 

キャラクターたちの好きな料理
り ょ う り

やおすすめ食材
しょくざい

を使
つか

った献
こん

立
だて

が登場
とうじょう

します。 

 ４月 25日（金
きん

）  

～「ピカチュウ」が好
す

きな「ケチャップ」を使
つか

った献立
こんだて

！～ 

ピカチュウも大好
だ い す

きケチャップライス、とり肉
に く

のマスタード焼
や

き、オニオンスープ、牛乳
ぎゅうにゅう

 

今月
こんげつ

は、ピカチュウの好
す

きな「ケチャップ」を使
つか

った「ケチャップライス」の登場
とうじょう

です。 

ケチャップで味付
あ じ つ

けした具
ぐ

を、炊
た

いたご飯
はん

に混
ま

ぜて作
つく

ります。お楽
たの

しみに♪ 
食
た

べることは、人
ひと

が生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない大切
たいせつ

なことです。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、食事
しょくじ

の楽
たの

しさや大切
たいせつ

さ、健康
けんこう

に過
す

ごすためのよい食
た

べ方
かた

やマナーなどを

学
まな

ぶことができる教育
きょういく

の一環
いっかん

です。 

＜学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の の目標
もくひょう

＞ 

ちょう 

ちさんちしょう 

4月号 

※昨年
さくねん

の写真
しゃしん

です。 

４月の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

 ２２日（火
か

） 季節
き せ つ

の献立
こんだて

  

たけのこご飯
はん

、じゃがいものそぼろ煮
に

 

キャベツのみそ汁
しる

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

 ２８日（月
げつ

） 入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

  

赤
せき

飯
はん

、とり肉
にく

のから揚
あ

げ、沢
さわ

煮
に

椀
わん

、牛乳
ぎゅうにゅう

 
沢
さわ

煮
に

椀
わん

に花型
はながた

にんじんが入
はい

っています。 

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

料理
り ょ う り

「赤
せき

飯
はん

」 

日本
に ほ ん

では昔
むかし

からお祝
い わ

い事
ご と

があると赤飯
せ き は ん

を炊
た

いてごちそ

うする習慣
しゅうかん

があります。 

精華町産
せいかちょうさん

の生
なま

たけのこを使
つか

います。 


