
寒い時期の体操服について（長袖・長ズボンの着用について） 

 10月に入ると寒く感じる日も出てきます。寒い季節の体育の授業やマラソン練習の際の服装については、以下のとおりといたしますの

で、ご理解ご協力をお願いいたします。※運動で身体が温まってきた際には、服を脱ぎますので着脱しやすいものをご準備ください。 

【上半身】 

 体操服の上にトレーナーやジャージ等を着用していただいて結構です。ただし、以下の点についてご配慮ください。 

・フードのついたものは、引っかかってケガに至る危険がありますので、ご遠慮ください。 

・登下校などで着用しているものとは区別してください。（同じものを使わず、運動用として持参してください。） 

【下半身】 

 短パンの上に、ジャージなど運動に適した長ズボンを着用していただいて結構です。ただし、これにつきましても登下校などで着用し

ているものとは区別してください。また、タイツは運動にそぐわない面がありますのでご遠慮ください。 

運動会について 

 今年度の運動会は１０月１９日（土）の予定です。予備日は１０月２３日（水）、２５日（金）となります。運動会が予備日23

日、25日に開催された場合は、給食を食べてから下校します。（下校時刻：１３時１０分頃）ただし、朝の運動場等の状況次第では開

始時刻や下校時刻が流動的となります。その際は、さくら連絡網にてお知らせいたします。 

 また、１０月１８日（金）は、運動会の前日準備のため１～４年生は短縮5時間授業で下校します（１３時３０分頃下校）。５・６年生は前日

準備を行ってからの下校となります（１５時００分頃下校）。 

１０月の行事等に係る下校時刻の変更について 

１０／２ （水） 全校１３：３０    職員研修のため 

１０／７ （月） 全校１４：０５    会議のため 

１０／１１（金） １～４年１４：３０  運動会係活動のため 

１０／１８（金） １～４年１３：３０ 

         ５・６年１５：００  運動会前日準備のため 

１０／１９（土） 全校１２：００    運動会 

１０／２５（金） 全校１４：３０    職員研修のため 

行事のため下校時刻の

変更が多くなっていま

す。お気をつけくださ

い。 

  10月行事予定 下校時刻 
         

日 
曜

日 
行  事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 日 

曜

日 
行  事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 火 全校朝礼 14:30 15:20 16 水   14:05 

2 水 短⑤ 13:30 17 木 なかよし遊び 14:30 15:20 

3 木 クラブ４ 14:30 15:20 18 金 
短⑤⑥ 運動会前日準備     

スクールカウンセラー来校 
13:30 15:00 

4 金 スクールカウンセラー来校 14:30 15:20 19 土 運動会 12:00 

5 土     20 日     

6 日     21 月 振替休日   

7 月 水曜校時 14:05 22 火   14:30 15:20 

8 火 
学充⑤（２・４・６年）     

ブロック集会 
14:30 15:20 23 水 運動会予備日 14:05 

9 水 検尿 14:05 24 木 
児童集会 クラブ５（前期最

終） 
14:30 15:20 

10 木 学充⑤（１・３・５年） 14:30 15:20 25 金 
全⑤ ライトダウンデー     

スクールカウンセラー来校 
14:30 

11 金 
運動会係活動               

スクールカウンセラー来校 
14:30 15:20 26 土 家庭の日   

12 土     27 日     

13 日     28 月   14:30 15:20 

14 月 スポーツの日   29 火 文化の集い 14:30 15:20 

15 火   14:30 15:20 30 水 避難訓練（火災） 14:05 

          31 木   14:30 15:20 


