
精華町学校給食委員会

11月に給 食で使う精華町で作られた食材は・・・
がつ きゅうしょく つか せい か ちょう つく しょくざい

らくいも こまつな じゃがいも さつまいも さといも
だいこん キャベツ

毎月１９日は食育の日です。
まいつき しょくいく ひ

11 月 19日（火） ～ 中部地方 ～
ちゅうぶ ち ほ う

ご飯、山賊焼き、大根の酢の物、めった汁、牛乳
はん さんぞく や だいこん す もの じる ぎゅうにゅう

★山賊焼き（長野県）： 鶏の一枚肉をタレに漬け込み、片栗粉をつけて揚げた料理です。
さんぞく や な が の け ん と り いちまいに く つ こ かたくり こ あ り ょ う り

山賊は物を「取り上げる」から、「鶏を揚げる」料理として「山賊
さんぞく もの と あ と り あ り ょ う り さんぞく

焼き」とよぶようになりました。
や

★大根の酢の物（富山県）：富山県では「おすわい」とよばれています。
だいこん す もの と や ま け ん と や ま け ん

★めった汁（石川県）：根菜類を使った具だくさんの豚汁です。
じる いしかわけん こんさいるい つか ぐ ぶたじる

「やたらめったら具を入れる」ので、この名前がつきました。
ぐ い な ま え

ちさんちしょう

ちょう

11 月 24 日は和食の日です。日本には豊かな自然があり、各地で地域に根差した
わしょく ひ に ほ ん ゆた し ぜ ん か く ち ち い き ね ざ

多様な食材が用いられています。そして一汁三菜を基本とした栄養バランスの良い
た よ う しょくざい もち いちじゅうさんさい き ほ ん えいよう よ

食事で、自然の美しさや季節を表現し、年中行事とも深く関わってきます。この日は、
しょくじ し ぜ ん うつく き せ つ ひょうげん ねんじゅうぎょうじ ふか かか ひ

和食や日本人の伝統的な食文化について 考 えてみましょう。
わしょく にほんじん でんとうてき しょくぶんか かんが

「日本食について知ろう」
にほんしょく し

精華町立中学校の3年生に好きな給食のアンケートを実施しました。それぞれの
せ い かちょうりつちゅうがっこう ねんせい す きゅうしょく じ っ し

学校で人気のあった献立を紹介します！！
がっこう に ん き こんだて しょうかい

高校進学や就職をすると、給食を食べる機会は少なくなります。たくさんの思い出
こ う こ うしんがく しゅうしょく きゅうしょく き か い す く おも で

と共に、精華町の給食を最後まで楽しんでくださいね。
とも せいかちょう きゅうしょく さ い ご たの

中学校リクエスト給 食
ちゅうがっこう きゅうしょく

～ 和食文化の特徴 ～
わしょく ぶ ん か とくちょう

①多様で新鮮な食材とその
た よ う しんせん しょくざい

持ち味を活かした調理
も あじ い ちょうり

②一汁三菜を基本とした栄養
いちじゅうさんさい き ほ ん えいよう

バランスがよい健康的な食生活
けんこうてき しょくせいかつ

③自然の美しさや
し ぜ ん うつく

四季の移り変わりを表現
し き うつ か ひょうげん

④年中行事との関わり
ねんじゅうぎょうじ かか

全校
ぜんこう

★キムタクご飯
はん

★とり肉の
にく

からあげ

★ぶた汁
じる

精華中学校
せ い かちゅうがっこう

★きなこパン
★ミート

スパゲティ
★ポテトサラダ

精華南中学校
せいかみなみちゅうがっこう

★わかめご飯
はん

★さわらの ﾚ ﾓ ﾝ
しょうゆがけ

★ABCスープ

精華西中学校
せ い かにしちゅうがっこう

★チャーハン

★肉団子の
にくだ ん ご

スープ煮
に

★ﾜｶﾒとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
ひなまつり

正月
しょうがつ

お月見
つ き み

節分
せつぶん


