
エネルギー(kcal) 584kcal 611kcal 603kcal
たんぱく質(g) 28.4g 26.9g 24.2g

ぎゅうにゅう

ごはん きなこパン

とりにくのしおこうじやき ポトフ

キャベツのとさあえ こまつなとコーンのかわりあえ

たまねぎとわかめのみそしる
分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ)

赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本

牛乳　飲用 黄 米 80.0 黄 米 80.0 黄 小型コッペパン（40ｇ） １個

赤 ぶた肉 50.0 赤 とり肉（60ｇ） １切 黄 米油 6.0

緑 たまねぎ 55.0 塩こうじ 5.0 赤 きな粉 7.0

つきこんにゃく 25.0 塩 0.2 黄 上白糖 6.0

緑 しょうが 2.0 緑 こまつな（精華町産） 11.0 塩 0.03

緑 にんじん 18.0 緑 キャベツ 33.0 赤 とり肉 15.0

こい口しょうゆ 4.0 赤 花かつお 1.0 赤 ウインナー（2ｃｍカット） 25.0

黄 上白糖 1.0 こい口しょうゆ 1.5 黄 じゃがいも 31.0

酒 1.0 黄 上白糖 0.5 緑 にんじん 16.0

黄 いりごま 1.0 緑 たまねぎ 22.0 緑 たまねぎ 31.0

黄 ごま油 1.0 赤 カットわかめ（乾） 0.5 緑 キャベツ 44.0

赤 とり肉 10.0 緑 もやし 20.0 緑 セロリー 6.0

緑 玉ねぎ 80.0 赤 豆腐 15.0 緑 にんじん 11.0 塩 0.4

緑 にんじん 10.0 緑 大根 22.0 緑 葉ねぎ 4.0 こしょう 0.03

緑 にんじん 8.0 赤 信州みそ 8.0 うす口しょうゆ 1.5

板こんにゃく 8.0 削り節 2.0 ローリエ 0.01

緑 葉ねぎ 4.0 水 100.0 スープベースチキン 5.0

削り節 2.0 白ワイン 0.5

塩 0.3 水 60.0

うす口しょうゆ 3.0 緑 こまつな 26.0

水 100.0 緑 にんじん 11.0

緑 ホールコーン 10.0

うす口しょうゆ 2.5

黄 上白糖 0.9

670kcal 677kcal 577kcal 557kcal 629kcal
20.9g 31.3g 25.1g 21.7g 28.5g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん あじつけパン ごはん ごはん こくさんこむぎパン

きらきらビーフカレー まぐろのアングレース そぼろどんのぐ ちゅうかどんのぐ とうにゅうチャウダー

フルーツポンチ オニオンスープ じゃがいもとキャベツのみそしる トッポギスープ ハムサラダ

分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ)

赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本

黄 米 80.0 黄 味付けパン（60ｇ） 1個 黄 米 80.0 黄 米 80.0 黄 国産小麦パン（60ｇ） 1個

黄 大麦 5.0 赤 まぐろ（角切り） 60.0 赤 とりミンチ 25.0 赤 ぶた肉 25.0 赤 とり肉 30.0

赤 牛肉 30.0 緑 しょうが 1.1 赤 ぶたミンチ 25.0 緑 しょうが 0.4 赤 ベーコン 2.5

塩 0.1 酒 2.0 緑 にんじん 22.0 緑 にんにく 0.2 塩 0.6

こしょう 0.01 黄 片栗粉 10.0 つきこんにゃく 30.0 黄 米油 0.6 こしょう 0.01

緑 たまねぎ 88.0 黄 米油 8.0 緑 さやいんげん 5.0 緑 にんじん 11.0 白ワイン 1.0

緑 にんじん 25.0 ケチャップ 9.5 緑 しょうが 1.0 緑 たまねぎ 22.0 黄 じゃがいも 33.0

黄 じゃがいも 44.0 トンカツソース 1.0 こい口しょうゆ 3.0 緑 はくさい 45.0 緑 にんじん 16.0

緑 にんにく 0.3 赤ワイン 0.5 うす口しょうゆ 1.5 緑 もやし 18.0 緑 たまねぎ 44.0

緑 しょうが 0.6 黄 上白糖 2.0 酒 1.0 緑 たけのこ（水煮） 3.0 緑 パセリ 0.5

黄 オリーブオイル 1.0 赤 ベーコン 2.5 みりん 1.0 緑 しいたけ 2.0 緑 ホールコーン 10.0

黄 米粉 5.0 赤 ショルダーベーコン 2.5 黄 上白糖 1.0 塩 0.2 緑 クリームコーン 20.0

カレー粉 0.8 緑 にんじん 16.0 黄 じゃがいも 22.0 こしょう 0.06 赤 豆乳 30.0

ケチャップ 5.0 緑 たまねぎ 44.0 緑 キャベツ 22.0 こい口しょうゆ 0.6 緑 コーンペースト 20.0

塩 0.5 緑 セロリー 7.0 緑 たまねぎ 33.0 うす口しょうゆ 1.5 スープベースチキン 10.0

緑 りんご 3.0 緑 パセリ 0.5 緑 葉ねぎ 4.0 黄 片栗粉 1.2 水 20.0

ココナッツミルク 3.0 塩 0.3 赤 信州みそ 8.0 酒 0.3 赤 ロースハム 10.0

ウスターソース 2.0 こしょう 0.02 削り節 2.0 赤 とり肉 10.0 緑 キャベツ 33.0

トンカツソース 3.0 うす口しょうゆ 3.0 水 100.0 黄 トッポギ 15.0 緑 たまねぎ 11.0

こい口しょうゆ 2.0 スープベースチキン 5.0 緑 たまねぎ 22.0 塩 0.3

黄 上白糖 0.5 水 100.0 緑 にんじん 11.0 こしょう 0.03

スープベースチキン 10.0 緑 キャベツ 12.0 酢 2.0

赤ワイン 1.0 緑 葉ねぎ 5.0 黄 上白糖 0.5

チャツネ 2.0 緑 キムチ 10.0 黄 オリーブオイル 0.5

水 40.0 緑 にんにく　 0.2

緑 みかん缶 20.0 塩 0.4

緑 もも缶 15.0 うす口しょうゆ 2.0

緑 パイナップル缶 15.0 酒 0.5

黄 ナタデココ 15.0 みりん 1.0

白ワイン 1.0 スープベースチキン 5.0

黄 上白糖 1.5 水 100.0

水 6.0

塩 0.1

〇月〇日（△） 4月11日（木） 4月12日（金） 4月15日（月）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん

ぶたにくのしょうがいため

ぐだくさんけんちんじる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

4月16日（火） 4月17日（水） 4月18日（木） 4月19日（金） 4月22日（月）

精華町学校給食委員会
4月の予定献立表（小学校）

かか

カミカミ献立のときに登場するよ。

カルシウムたっぷりのほねぶと献立に登場するよ。

かむくん

カルちゃん

こんだて

献立に使用している食品

を記載しています。

中学年（３・４年

生）の量です。

食べ物の三色分けを書

いています。

赤「体をつくるもの」

緑「体の調子を

ととのえるもの」

黄「はたらく力

になるもの」

はたらくちからのもとになる

黄（き）のたべもの

からだのちょうしをととのえる

緑（みどり）のたべもの

からだをつくるもとになる

赤（あか）のたべもの

たべものの三色分け

☆食品名の横に、どの色のグループの食べ物か書いています。

かか

１年生給食開始



599kcal 584kcal 559kcal 578kcal 752kcal

29.9g 23.7g 26.1g 27.2g 31.1g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たけのこごはん ごはん ちゃめし ごはん せきはん

こうやどうふのふくめに じゃがいものそぼろに ちくわのおこのみあげ さわらのてりやき とりにくのからあげ

ぶたじる いそかあえ きょうふうみそしる キャベツのこんぶあえ さわにわん

とうふのすましじる
分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ)

赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本

黄 米 70.0 黄 米 80.0 黄 米 70.0 黄 米 80.0 黄 米 65.0

赤 油揚げ 8.0 黄 じゃがいも 88.0 こんぶ 0.3 赤 さわら（50ｇ） 1切 黄 もち米 10.0

緑 にんじん 11.0 緑 しょうが 1.0 塩 0.4 こい口しょうゆ 3.5 黄 小豆（乾） 10.0

緑 たけのこ（精華町産） 60.0 赤 ぶたミンチ 20.0 うす口しょうゆ 3.0 みりん 1.4 塩 1.0

うす口しょうゆ 4.0 赤 とりミンチ 20.0 酒 0.5 酒 1.4 酒 1.2

酒 2.0 緑 にんじん 11.0 ほうじ茶 1.5 黄 上白糖 0.7 赤 とり肉 70.0

みりん 2.0 緑 さやいんげん 5.0 ほうじ茶　（抽出液） 105.0 黄 片栗粉 0.4 緑 にんにく　 0.5

赤 とり肉 10.0 酒 1.0 赤 油揚げ 7.0 緑 キャベツ 37.0 緑 しょうが 1.0

赤 高野豆腐 12.0 黄 三温糖 2.0 緑 にんじん 11.0 緑 にんじん 11.0 うす口しょうゆ 2.7

緑 しいたけ 5.0 こい口しょうゆ 3.0 赤 ちくわ揚げ用（50ｇ） 赤 塩こんぶ 2.0 こい口しょうゆ 0.7

緑 にんじん 11.0 削り節 2.0                  1～3年生 2/4本 赤 豆腐 20.0 塩 0.2

緑 たまねぎ 22.0 黄 片栗粉 1.0 　　　　　　　　　　4年生以上 3/4本 赤 油揚げ 5.0 酒 1.0

黄 三温糖 1.8 みりん 1.0 黄 小麦粉 8.0 緑 大根 16.0 黄 片栗粉 12.0

うす口しょうゆ 3.6 水 30.0 緑 紅しょうが 1.0 緑 たまねぎ 16.0 黄 米油 8.0

酒 1.2 緑 キャベツ 44.0 緑 葉ねぎ 1.6 緑 にんじん 11.0 赤 ぶた肉 15.0

みりん 1.2 緑 こまつな（精華町産） 11.0 赤 青のり 0.1 緑 葉ねぎ 4.0 緑 にんじん 11.0

削り節 1.2 緑 にんじん 6.0 水 5.0 塩 0.2 緑 たまねぎ 17.0

水 70.0 こい口しょうゆ 1.5 黄 米油 10.0 うす口しょうゆ 2.5 緑 大根 22.0

赤 ぶた肉 15.0 うす口しょうゆ 1.5 トンカツソース 2.0 削り節 1.0 緑 葉ねぎ 4.0

緑 大根 28.0 みりん 1.0 ウスターソース 1.0 こんぶ 0.3 つきこんにゃく 8.0

緑 ごぼう 8.0 赤 きざみのり 0.5 黄 上白糖 0.3 水 100.0 うす口しょうゆ 3.5

緑 にんじん 11.0 赤 とり肉 15.0 塩 0.2

板こんにゃく 10.0 緑 にんじん 11.0 酒 0.3

緑 葉ねぎ 4.0 緑 たまねぎ 27.0 こしょう 0.02

赤 信州みそ 8.0 緑 しめじ 8.0 削り節 2.0

削り節 2.0 緑 葉ねぎ 4.0 水 100.0

水 100.0 赤 白みそ 6.0

赤 信州みそ 3.0

削り節 2.0

水 100.0

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

4月23日（火） 4月24日（水） 4月25日（木） 4月26日（金） 4月30日（火）

１１日（木）から給食が始まります

★つめは短く
切りましょう

★石けんで
しっかり手洗いを
しましょう

★マスクをきちんと
つけましょう

★ぼうしは髪の毛が
出ないように
かぶりましょう

☆お願い
お子さんが白衣など
を持ち帰った際に洗
濯をお願いします。

新年度も朝から元気に登校できるように

朝ごはんをしっかり食べてくださいね。

食育の日の献立

～日本全国おいしいものめぐり

近畿地方～

入学お祝い献立

（精華町の給食）

沢煮椀にはお祝いをイメージ

した花型にんじんが入ってい

ます。

今日のたけのこは精華町産

のたけのこを使っています。

生のたけのこを使っているの

で風味や食感がしっかりとわ

かります。


