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くろまめ　あぶらあげ ごぼう こめ しょうゆ　しお　さけ　みりん 598 kcal

とりにく　しろみそ
しんしゅうみそ
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ケチャップ　ガラムマサラ
ターメリック　ココナッツミルク
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しょうゆ　さけ　みりん 19.8 ｇ
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こめ 670 kcal

さば しょうが
こめこ　かたくりこ
あぶら　さとう

しょうゆ　さけ　ケチャップ　ソース 26.4 ｇ

ぶたにく
たまねぎ　きゃべつ　にんじん
しいたけ　もやし　ねぎ

ビーフン
しお　しょうゆ　さけ
スープベースチキン

あじつけパン 669 kcal

とりにく　ぎゅうにゅう
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たまねぎ　にんじん
ほうれんそう　マッシュルーム

マカロニ　あぶら
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しお　こしょう 23.9 ｇ

ウインナー
はくさい　たまねぎ
にんじん　セロリー

しお　こしょう　しょうゆ　ワイン
スープベースチキン　ローリエ

こめ 587 kcal

ぶたにく　あかみそ
しんしゅうみそ

こまつな　にんじん　もやし さとう　ごま　かたくりこ しょうゆ　さけ　みりん 26.1 ｇ
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しお　こしょう　スープベースチキン
しょうゆ

21.5 ｇ
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きりぼしだいこん
みずな　にんじん

ごま　さとう しょうゆ　す

◎　12（木）お正月献立 　　　　牛乳（あかのたべもの）は毎日１本つきます。
○　20（金）カミカミ献立（よくかむ献立）
●　18（水）19（木）31（火）ほねぶと献立（カルシウムたっぷり献立）
♪　19（木）食育の日の献立　不足しがちな栄養素をとろう　～カルシウム～
★　23（月）～27（金）給食週間の献立～世界の料理を味わおう～
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