
  
◎ネットトラブルから子どもたちを守るために！ 

PTA による人権研修会と題し、子どもの周りに潜むネットト

ラブルについての研修会を 7 月 10 日（水）に実施しました。

子どもたちの周囲では数多くのネットトラブルが頻発してい

ます。保護者の皆様には、子どもたちがスマホ等のインター

ネット接続機器の普及によって、インターネットはますます   図書室での研修会 

私たちの生活に身近になりました。最近は、こどもたちも自分のスマホを持ち、メール

や調べ物、ゲームなどを利用することが多くなりました。                    

自分専用のスマホを使っている割合は、小学生で 70.4％、中学生で 93.0％、高校生

では 99.3％に達しています。（R5 青少年のインターネット利用環境実態調査より） 

一方で、不適切なサイトなどアクセスし、犯罪やトラブルに巻き込まれるケースも絶

えません。こうしたトラブルに巻き込まれることなく、こどもたちが安全に安心してイ

ンターネットを利用するために、保護者がその特徴や、様々なリスクについて理解しな

がら、こどもを見守ることが重要です。 

そこで、総務省のホームページにて、トラブル防止のために保護者ができる３つのポ

イントとして掲載されていましたので紹介いたします。 

 

（1）ペアレンタルコントロールを活用する 

ペアレンタルコントロールとは、こどものスマート 

フォン等の使用状況を保護者が把握したり、安全管 

理を行ったりする仕組みで、OS 事業者、アプリ開発 

事業者からサービスが提供されています。 

例えば、こどもがスマートフォン等でゲームをプレ 

イする場合、保護者のスマートフォンで子どもの 

日々のプレイ状況を確認したり、プレイする時間や時間帯の調整、課金の制限等を行 

ったりすることができます。 

 

（2）フィルタリングを利用する 

不適切な情報や危険な出会い等を防ぐために、フィルタリングを賢く利用しましょう。 

こどもがスマホ等を利用する際には、不適切な情報へのアクセスを制限する「フィル

タリング」を活用しましょう。うっかり、あるいは故意に危険なサイトにアクセスし

ないようにコントロールしてくれる便利な機能です。それによって、出会い系サイト

やアダルトサイト、暴力的な表現のあるサイトなどを、子どもが閲覧できないように

します。なお、携帯電話会社では、18 歳未満の子

どもがスマホ等を利用する場合には、フィルタリン

グサービスについての説明や設定を行っています。

こどもの年齢や使い方によりレベル設定ができ、利

用したいサイト、SNS 等の個別設定もできますの

で、上手に使ってこどもの安全を守りましょう。 



（3）ルール作り 

家庭のルールを子どもと一緒に作り、成長とともに少しずつ見直していきましょう。 

実社会でやってはいけないことは、インターネット上でもやってはいけません。子ども

がスマートフォン等で上手にインターネットを活用できるようにするために、家庭のル

ールを作りましょう。ルールづくりは保護者の一方的に押し付けではなく、こどもと一

緒になって、利用目的や利用場所・時間帯を話し合ってルールを決めることが大事です。

また、そのルールは、成長とともに少しずつ見直していくことが必要です。 

それから、インターネットや SNS などを利用する際のルールやマナーを守る習慣を身

に付けさせましょう。スマートフォン等の利用状況については、子どもと折に触れて話

し合い、問題がないか確認してください。万が一、トラブルが生じたときには、こども

が一人で抱え込まず、すぐに保護者に相談するよう、普段から子どもと話しておきまし

ょう。 

☆ルールづくり 

・名前や顔写真、学校名などは書き込まない。 

・友達にメールやメッセージのやり取りを強 

要しない。 

・利用する場所や時間を決める。 

・パスワードは親が管理する。 

・トラブルの時はすぐに保護者に相談する。 

子どもがトラブルに巻き込まれないようにしっかり見守りましょう！ 

◎第３回 ECO 勝の実施について（制服リサイクル＋古紙回収） （雨天中止） 

制服リサイクルに加え、古紙（①古新聞、②雑誌、③段ボール、④牛乳（紙）

パック（洗浄済）、⑤雑がみ、⑥衣類（洗濯されたもの）） 

学校まで古紙等を持ってきていただく際は、徒歩、自転車等で来校していただ

きますよう、よろしくお願いいたします。 

第３回 ＥＣＯ活動（エコ勝） ※（雨天中止） 

日 時：９月７日（土）１０：００～１１：００ 

場 所：勝山中学校体育館の北側 

集めるものは？ 

 

 

 

 

 

 


