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連
日
続
く
猛
暑
。
異
常
な
ま
で
の
暑
さ
の
中
、
夏
休
み
が
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
夏
季
大
会
を
は
じ
め
と
す
る
部

活
動
や
各
学
年
の
学
習
会
。
体
育
大
会
に
向
け
て
の
ブ
ロ
ッ
ク
の
取
り
組
み
な
ど
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
と
行
い
、

暑
さ
と
上
手
に
付
き
合
い
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
の
夏
休
み
で
し
た
ね
。
一
人
一
人
違
っ
た

夏
休
み
、
そ
し
て
大
切
な
思
い
出
と
な
っ
た
夏
休
み
だ
っ
た
か
な
。
今
日
か
ら
２
学
期
の
始
ま
り
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の

努
力
や
得
た
経
験
を
糧
と
し
て
、
一
日
も
早
く
生
活
リ
ズ
ム
を
戻
し
て
、
２
学
期
の
歩
み
を
力
強
く
進
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
・
・
・
。 

  

さ
て
、
今
年
の
夏
は
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
で
「
戦
後
８
０
年
目
の
夏
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
聴
か
れ
ま
し
た
。
そ
こ
に

は
、
戦
前
、
戦
時
中
、
そ
し
て
戦
後
に
生
ま
れ
育
っ
た
人
々
の
そ
れ
ぞ
れ
の
「
平
和
へ
の
願
い
」
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
願
い
や
思
い
を
感
じ
取
り
、
考
え
る
き
っ
か
け
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
私
の
場
合
は
、
７
月

に
連
合
で
行
わ
れ
た
夏
季
交
流
会
で
の
準
備
運
動
。流
れ
た
曲
は
、 

 

「
僕
ら
は 

み
ん
な
生
き
て
い
る
、生
き
て
い
る
か
ら 

歌
う
ん
だ
。 

 

僕
ら
は 

み
ん
な
生
き
て
い
る
、生
き
て
い
る
か
ら 

か
な
し
ん
だ
。
・
・
・」 

  

で
、始
ま
る
「
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
」
と
い
う
曲
で
す
。幼
少
期
に
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と 

が
あ
る
こ
の
曲
は
、
戦
争
で
、多
く
を
失
っ
た
中
か
ら
十
数
年
を
か
け
少
し
ず
つ
平
和
な
日
常
を
取
り
戻
し
て
い
く

中
か
ら
改
め
て
感
じ
た
「
生
き
て
い
る
こ
と
の
す
ば
ら
し
さ
」
を
伝
え
た
曲
で
す
。
作
詞
し
た
の
は
、
「
ア
ン
パ
ン
マ

ン
」
の
原
作
者
で
あ
る
「
や
な
せ
た
か
し
」
さ
ん
。自
身
も
ま
た
、
出
征
し
、戦
争
で
家
族
を
は
じ
め
多
く
を
失
っ
た

経
験
者
の
一
人
で
す
。
や
が
て
、
そ
の
思
い
は
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
」
と
い
う
漫
画
の
世
界
で
、ま
た
そ
の
主
題
歌
の
歌
詞

の
中
で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
を
経
験
し
た
人
の
悲
し
さ
や
つ
ら
さ
、
そ
ん
な
中
か
ら
で
も
生
き
る
希
望
と

勇
気
を
持
ち
、
平
和
へ
の
強
い
思
い
や
願
い
を
現
代
の
人
々
に
残
す
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

   

こ
れ
は
ほ
ん
の
一
部
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
、
た
く
さ
ん
そ
の
時
代
を
生
き
抜
い
た
人
た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
今
を
生
き
て
い
ま
す
。学
校
生
活
か
ら
、
社
会
の
中
か
ら
「
な
ぜ
」
「
な
に
」
「
何
の
た
め

に
」
「
な
に
が
で
き
る
か
」
な
ど
、
し
っ
か
り
と
学
ぶ
こ
と
、
自
ら
の
行
動
に
そ
の
答
え
を
見
い
だ
し
て
い
く
こ
と
、
そ

し
て
、そ
の
バ
ト
ン
を
つ
な
い
で
い
く
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

     
   

こ
の
夏
、み
な
さ
ん
は
「
平
和
」
に
つ
い
て
ど
う
考
え
、思
い
を
巡
ら
せ
ま
し
た
か
？ 

 
 
 
 
 
 

過
去
に
起
こ
っ
た
事
実
と
、
多
く
の
人
の
言
葉
等
に
込
め
ら
れ
た
考
え
や
思
い
を
自
分
の
事
と
し
て
受

け
止
め
、
「
考
え
・
自
分
の
生
き
方
に
活
か
す
」
こ
と
が
必
要
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
本

校
で
大
切
に
し
て
い
る
「
個
々
の
違
い
を
認
め
、
自
分
も
他
者
も
大
切
に
で
き
る
力
」
に
通
じ
る
も
の
で

あ
る
と
考
え
ま
す
。   

   
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
  

 
 
 
 
   

 
  

          
             

  

クマ除け鈴を渡します  
昨今のクマの目撃情報を受けて、連合教育委員会よりクマ除けの鈴が

届きました。 

登下校や外出時にクマに出くわさないように、カバン等につけてクマ除

けをしてください。クマ除け鈴でクマが必ず寄って来ないということではあ

りませんので、外出の際には十分注意をお願いします。 

 

 

 

 

体育大会にむけて 

 体育大会に向けて、１学期末にブロック集会が行われました。リーダーを中心に思

い思いの集会を行いブロックで団結できるように取り組みました。 

 体育大会は１年生から３年生までが縦割りで活動する取組です。リーダーや上級

生は、どうすれば全校生徒の半分の人数をまとめることができるのか、どうすれば分

かりやすく伝えることができるのか。などやりがいを感じると同時に、その責任も感じ

ます。その中で悩んだり、励まし合ったりすることで大きく成長して欲しいと思います。         

また、中途半端ではなく競技・演技を精一杯行うことで、そこから学びを得ること

もあります。中学生のこの時期にしかできない、成長や学びを体育大会を通して得

て欲しいと思います。笠中生全員が成長できるような体育大会を自分たちで作って

いきましょう。 

【紅ブロック】 

【白ブロック】 

平
和
へ
の
願
い
（
巡
ら
せ
る
思
い
） 

 



                             

             

            

    

【 ８・９月予定 】  

【教育相談室開室日のお知らせ】  ９月のスクールカウンセラー来校日は 
９月２日（火）・９日（火）・16日（火）・24日（水）・30日（火）です。お気軽にご相談ください。 

今年の秋は、例年以上の猛暑がまだまだ続き、 

熱中症にかかる危険性が心配されます。 

2学期からも引き続き熱中症には十分注意が必要です。

学校では、子どもたちが熱中症にならないように、常に気

温・湿度による熱中症指数（WBGT）を測定し、安全に学

校生活（学習・部活動）を送ることができるよう、細心の注

意を払っています。また、熱中症にかからないように予防を

常に心がけていきたいものです。 

そのためには・・・・暑さに負けない体作りが大切です。 

１ バランスのよい食事（特に朝食をしっかりとる） 

２ 十分な睡眠（中学生は 7時間以上とれるとよい） 

３ 適度な運動をおこない、体調管理をする 

疲れて体が弱っていると、熱中症だけでなく、さまざまな病

気にもかかりやすくなります。健康で元気な学校生活を送

ることができるように、日々の生活から意識していきましょ

う。 

【2学期の主な行事】 

【9月】 

１０日（水） 合唱コンクール中間発表 
１８日（木） 学習発表会（合唱コンクール） 
２１日（日） 相楽地方新人陸上大会 
２５日（木） ３年生進路説明会 
２６日（金） 英語検定 
２７・２８日（土・日）相楽地方秋季大会 
３０日(火)  学校公開・進路説明会（１・２年） 

【10月】 

１１日（土） 山城駅伝 
１７日（金） 体育大会（20・2１日 予備日） 

【11月】 

６日（木） 音楽交流会（２・３年） 
１０日～１４日 3年三者面談 
１３日（木） 生徒総会 
１４日（金） 数学検定 
１８日（火） 保育実習（３年） 
２１日（金） 技術・家庭テスト 
２５・２６日（火・水）期末テスト 

【12月】 

１０日（水） 芸術鑑賞会 
１２日～１８日 三者面談 
２４日（水） 終業式 

※予定のため変更することもあります 

 

27 水 始業式　身体測定 × × 11:30

28 木 チャレスタ１数２英 〇 〇
15:40
16:45

29 金 短Ａ　特活優先日 〇 〇
15:40
16:45

30 土 和中合同部活可能日

31 日

1 月 ３年実力テスト①～⑤ 〇 〇
15:40
16:45

2 火 合唱取組特別時程 〇 〇
15:40
16:45

3 水 〇 × 15:40

4 木 チャレスタ１英２数 〇 〇
15:40
16:45

5 金 後期選挙告示 〇 〇
15:40
16:45

6 土

7 日

8 月 〇 〇
15:40
16:45

9 火 チャレスタ２英 〇 〇
15:40
16:45

10 水 中間発表　やまなみ） 〇 × 16:20

11 木
選挙受付①
チャレス１数２英

〇 〇
15:40
16:45

12 金 選挙受付② 〇 〇
15:40
16:45

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火 チャレスタ１国 〇 〇
15:40
16:45

17 水
学習発表会準備
(やまなみ)

〇 × 16:00

18 木
学習発表会(やまなみ)
PTA本部役員会(放)

〇 × 16:15

19 金
避難訓練
駅伝前検診

〇 〇
15:40
16:45

20 土

21 日 相楽陸上

22 月
短Ａ　全校集会
チャレスタ３数

〇 〇
15:40
16:45

23 火 秋分の日

24 水 短Ｂ 〇 〇
14:50
16:00

25 木
チャレスタ１英２数
３年進路説明会

〇 〇
15:40
16:45

26 金 短Ｂ　英語検定 〇 〇
14:50
16:45

27 土 秋季大会（バスケ・卓球）

28 日 秋季大会（バスケ）

29 月 短Ｂ　選挙リハ 〇 〇
14:50
16:45

30 火
学校公開
１・２年保護者進路説明会
生徒会選挙

〇 〇
15:40
16:45

（早便）
（最終下校）

給

食

部

活

９月

８月

日 曜 各種行事


