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新年度
しんねんど

が始
はじ

まって 1ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。1年生
ねんせい

は生活
せいかつ

がガラッと変
か

わり、2年生
ねんせい

から

6年生
ねんせい

も新
あたら

しい学年
がくねん

になり、体
からだ

が疲
つか

れてきていませんか？病気
びょうき

やウイルスに負
ま

けな

いためには早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、きちんと朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて元気
げ ん き

な 1日
にち

を始
はじ

めましょう！ 

 

 

にこにこランチ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごそう！！ 

体温
たいおん

が上
あ

がる  

 脳
のう

のエネルギーになる  血流
けつりゅう

がよくなる  

 排便
はいべん

を促
うなが

す  

体
からだ

が目覚
め ざ

める 

 朝
あさ

ご飯
はん

は欠
か

かせません！！ 

朝
あさ

ご飯
はん

何
なに

を食
た

べていますか？ 

何
なに

も食
た

べていない 

 

 

 

少
すこ

し早
はや

起
お

きをして、バナ

ナ、おにぎり、パンなど少
すこ

しでも食
た

べてみましょう 

主食
しゅしょく

のみ 

 

 

味噌汁
み そ し る

やサラダ、ヨー

グルトなど 1品
しな

食
た

べる

のを増
ふ

やしてみましょう 

主食
しゅしょく

と野菜
や さ い

 

 

 

野菜
や さ い

のおかずを足
た

し

て、栄養
えいよう

バランスのと

れた朝
あさ

ご飯
はん

を目指
め ざ

して

みましょう 

1年生
ねんせい

 

２年生
ねんせい

 

３年生
ねんせい

 

４年生
ねんせい

 

６年生
ねんせい

 

５年生
ねんせい

 

新年度
しんねんど

給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

 


