
 

  

 

 

笠置小学校 給食だより 

令和５年度 第１号 

  

ご入学、ご進級おめでとうございます。今年度
こんねんど

も食
しょく

を通
つう

じて、子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるよう努
つと

めていきたいと思
おも

います。給 食
きゅうしょく

だよりでは、給 食
きゅうしょく

の話題
わ だ い

や食
しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

をお知
し

らせします。お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご覧
らん

頂
いただ

き、御家庭
ご か て い

でも食
しょく

について話題
わ だ い

にしてみて下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

約
やく

４０食分
しょくぶん

の給食
きゅうしょく

は、２人
り

の調理
ち ょ う り

職員
しょくいん

(宮内
みやうち

さん、西井
に し い

さん)

が作
つく

っています。献立
こんだて

は栄
えい

養
よ う

講師
こ う し

の谷口
たにぐち

が考
かんが

えています。今年度
こ ん ね ん ど

も３人
にん

で協力
きょうりょく

し、おいしく安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

ご不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

自校式
じこうしき

給 食
きゅうしょく

で、校舎
こうしゃ

に隣接
りんせつ

した給食室
きゅうしょくしっ

で給 食
きゅうしょく

を作
つく

って

います。ご飯
はん

も学校
がっこう

で炊飯
すいはん

しています。出来
で き

たてほかほか、お

いしい給 食
きゅうしょく

を教室
きょうしつ

に届
とど

けることができます。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が近
ちか

づくと、おいしそうな香
かお

りを感
かん

じ、想像
そうぞう

を膨
ふく

らませることがで

きることは、自校式
じこうしき

給 食
きゅうしょく

のよさです。 

 

教育
きょういく

に係
かか

る保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

の軽減
けいげん

を図
はか

り、教育
きょういく

環境
かんきょう

の向上
こうじょう

を目指
め ざ

す

という相楽
そ う ら く

東部
と う ぶ

広域
こ ういき

連合
れんごう

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

の方針
ほうしん

のもと、児
じ

童
どう

の給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は無償化
む し ょ う か

ですが、１人
り

あたり 280円
えん

／食
しょく

で献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

基準
きじゅん

について 

文部
も ん ぶ

科学省
かがく しょ う

で定
さだ

められた基準
きじゅん

をもとに、養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

と連携
れんけい

し、本校
ほんこう

の児童
じ ど う

の体格
たいかく

に合
あ

わせて

献立
こんだて

を考
かんが

えています。 

1日
にち

 に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

の約
やく

1/3 の量
りょう

が摂取
せっ しゅ

できるように考
かんが

えています。また、不足
ふ そ く

しがちなビ

タミンの一部
い ち ぶ

やカルシウムは約
やく

 1/2の量
りょう

が摂取
せっ しゅ

できるように考
かんが

えています。 

 

副食
ふくしょく

 

季節
き せ つ

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

し、汁物
しるもの

、

煮物
に も の

、焼き物
や     もの

、揚げ物
あ      もの

、和え物
あ     もの

など、様々
さまざま

な料理
り ょ う り

を組み合
く   あ

わ

せています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

毎日
まいにち

1本
ぽん

200ml つきます。1日
にち

に必要
ひつよう

なカルシウムの約
やく

4分
ぶん

の

１をとることができます。 

 

主食
しゅしょく

 

ご飯
はん

…週
しゅう

４回
かい

（月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きん

） 

パン…週
しゅう

1回
かい

（木
も く

） 

 

デザート・果物
くだもの

 

季節感
き せつ かん

のある手作
て づ く

りデザート

や、果物
くだもの

がつく日
ひ

もあります。 

笠置
かさぎ

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

 

ご飯
はん

・パンについて 

 ご飯
   はん

は京都府産
きょうとふさん

のブレンド米
まい

を使用
し よ う

しています。ま

た混
ま

ぜご飯
はん

やカレーのときなどは食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビタミ

ンを補
おぎな

う為
ため

に麦
むぎ

を使
つか

ったご飯
はん

です。パンは宇治市
う じ し

の

パン屋
や

さんから届
とど

き、味付
あ じ つ

けパン、黒糖
こ く と う

パンなど

色々
いろいろ

な味
あじ

があります。 

 

にこにこランチ 
給
きゅう

食費
しょくひ

について 

 

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っている場所
ば し ょ

は？ 

 

給 食
きゅうしょく

は誰
だれ

が作
つく

っているの？ 

 

 


